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Un volcan a 50% d’oxygene

Description

Jours 57 a 58 — Colombie — Manizales, Parc National Los Nevados, Manizales

Il est 5h quand j’ attends avec Sofia au bord d’ une autor oute a quelques centaines d’ une autre voie rapide
ou notretaxi nous a déposé. Un paysan attend sous un panneaude signalisation équipé traditionnellement
d’un poncho et d’un sombrero. Un camion approche-Unefemmedort a |’avant avec son enfant dansles
bras. L e conducteur descend et nous ouvrel|es portes delaremorque. Un tank a lait vissé au sol occupant
lamoitié de |’ espace, le sol couvert-derouille est trempé. Peu de prises sur les parois et celles existantes
sont facilement coupantes. Impassible a ouvrir del’intérieur. Lesportes unefois refermées, nous sommes
plongés dans une pénombr e quasi-absolue.

Jetentede dormir, allongé a mémele sol, malgréle froid mordant du volume. Trésvitele bitume laisse
place alaterreet la caillasse avec les sensations allant avec. L e trajet setransforme en un manege a
sensations désagr éable. L e conducteur nous laisse finalement une porte ouverte pour remédier au froid
maislevent et lerisque detomber n’aident pas. Au bout de 2h, nous voila devant une tienda (une épicerie)
perdue ou démarrele sentier. Soulagé d’ étre arrives avec les der nieres minutes éprouvantes de laroute, je
laisse Sofia profiter desthermes et je merendsau départ de marandonnée en la sachant a proximitéen
cas de pépin.
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Le Nevado del Ruiz

La musique qui me tournait en boucle dans la téte durant I'ascension...

A 4000 métresd’altitude, au coaur du Parc National de L os Nevados, je sens des mes premierspasun
essoufflement inhabituel. Afin d’éviter tout oadéme pulmonaire ou cér ébral au-dela de 3000 métres, étant a
sujet au Mal Aigu des Montagnes, j’ai prisdu Diamox qui a un effet diur étique et augmente la ventilation
pulmonaire. Malgrétout, des picotements aux doigts se déclarent avec une sensation de téte qui tourne, un
peu alamaniere d’un excesd’alcool. Lesjambes lourdent, je garde un rythme pluslent qued’ordinaire
afin de me préserver face alararéfaction del’oxygéne qui réduira au cours de mon ascension de 60% a
50%.

Dansun brouillard constant, mes premierskilometres a traversla végétation du paramo se font
tranquillement dans une météo clémente. Je suis sur mon application une carte hor s-connexion en
m’aidant de ma boussole pour progresser. Le chemin semble plusieursfois se dérober et je nele sais pas
encoremaisje nesuis pasau bout de messurprises. Apresune heure, levert laisse littéralement d’un trait
place a un noir grisatre. Le sol est d’un coup chargé de sable et je nedistingue plusrien d’autre que cette
coulée de cendres. Je me rappelle enfin queje suis sur un volcan.
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Jefaisalorsla connexion avec une discussion récente ou j’apprenaisqu’il est I'un d’un des plus meurtriers
de notre histoire avec son éruption en 1985 qui fit presque 30 000 victimes. L e gouver nement fut d’ailleurs
fortement critiqué pour son incapacité a anticiper cedrame et aréagir malgré de nombreux avertissement
et celarenforca le chaos ambiant du pays (peu detemps avant eu lieu la prise du palaisdejustice de
Bogota dont jete parle dans|’article précédent). Peu de chance pour vivre pareille catastrophe mémesi le
risque zéro n’existe pas. Néanmoins, je décide de me concentrer sur |’aspect aventurier querajoute
I”ascension de mon premier volcan (actif qui plus est) et de savourer cette atmosphére malgrél’ odeur de
soufre qui se déclare peu apres.
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Mes pieds s enfoncent dansles cendres. Leterrain est épuisant en plus des conditions d’altitude
exceptionnelles et dela météo. Malgrétout, jereste émerveillé par I'ambiance de ce décor. Les 10°C du
départ nefont que chuter. Une aver se puis bien d’ autres tentent de me décourager maisdans|’effort,
équipé de ma veste Gore-tex et de mon mérinos que je chérie, la température me parait idéale (sirement
pas pour les colombiens bien plusfrileux). Dans ma progression, le sentier sefait parfoisdiscret et finit par
laisser sa place a une coucheirréguliere de neige. Je décide d’y marquer mon empreinte en la suivant
autant que possible afin deretourner facilement sur mes pass besoin. En effet, le paysage est tellement
désertique qu’il est probable de se perdre.

Emu de meretrouver face & ce changement d’ atmosphére, jefinis par céder quelques larmesen arrivant
devant ce qui me semble un cratérede ce quej’en distingue dans|e brouillard. Plongé dans un silence
envoltant, je prends souvent letempsdem’arréter et de calmer ma respiration pour |I’apprécier. Les
nuances de blanc font se confondre le sol et le ciel. L’ usage des lunettes de soleil m’ étant impossible avec
pareille lumiérediffuse, je suisforcé de plisser les yeux encore plus que d’habitude. Je distingue quelques
rochersplusen hauteur et en regardant la carte, je décide de longer ce cratére qui gagne en altitude.

Mon calvaire commence

L e dénivelé explose. La neige gagne en épaisseur. L e souffle s emballe et I’ oxygéne se rar éfie encore plus.
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Avec la sensation de reprendre ma respiration apres un sprint constamment, je n’ai pas d’ autres choix que
dem’arréter tresrégulierement. Je progresse d’un pauvr e kilométre en une heure avec plusieursfois
I’envie de faire demi-tour. La frustration de ne pasvoir saligne d’arrivée serajoute au sentiment de
stagner. Jamais unerandonnée ne m'a demandé pareil effort. C’est alafoisexaltant et déroutant. |1 ne me
resteque 1,25 km a parcourir pour atteindrele sommet. Je peux lefaire!

Une image du web du Nevado del Ruiz a son sommet pour donner une idée de I'ascension

Quel optimiste... La paroi se présente encore plus pentue. L’ épaisseur de la neige peut désor mais cacher
des crevasses et celle de la cendre me donne le sentiment dereculer a chaque nouveau pas. Apresplusieurs
aversesde pluie et de neige et a marcher sur pareil chemin, je commence a sentir I’humidité dans mes
vétementsme refroidir. L’ idée d’abandonner ne me semble pas envisageable. Aprés plusieurs chutes,
pauses et rechutes sans progresser et sanstrouver d’alternative, jefinispar medire que face a ces
conditions et au risque augmentant avec la difficulté et la fatigue, il serait tempsdefaire marchearriéere.
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Mon objectif était detester mon cor psface a pareille altitude car d’ autres ascensions en haute-altitude sont
apreévoir au coursdu voyage. Je savaisqu’il y avait un fort risque de ne pas aller jusqu’au bout. Ce qui me
conforte a envisager de céder est finalement que ce n’est pas mon cor ps qui me freine (méme si le défi est
bien physique) maisla paroi face a moi qui nécessite plus d’équipement et |’ absence de sentier qui ne me
laisse pas savoir s je suisau bon endroit. Apresun moment a étudier la question, je rebrousse enfin
chemin a 5135 métres, a seulement 150 metres d’altitude d’ écart de mon obj ectif.

Un abandon satisfaisant

Lefroid mordant metirelevisage. Lafatigue m’assaille pendant que mon corpsserelache. Lapremiére
heur e de descente est éprouvante dansla neige et la cendre. Toujoursdansla brume, je dévale en moinsde
2h30 ce qui m’a pris presque le double a escalader. Trempé, jeretrouve a la tienda Sofia qui m’attend
grelotante. Plus de camion pour rentrer et ici pasdebus... Elle envisage de gagner un village plusbas en
altitude s nous ne trouvons pas de solution dans|’heure pour revenir a Manizales. Par chance, nous
arrivons a convaincre une desrares voitures de nous prendre en stop sur une partie du chemin. Serré
entre deux personnes, épuise, ¢ est reparti pour la méme route que ce matin. Jen’ai qu’une envie : dormir
au sec et au chaud. En attendant, je prends mon mal en patience,

Changement de voiture. L evée de pouce sous la pluie;Enfin, une Twingo s arréte. Controle de police
interminable. Laissés au bord de |’ autor oute; taxi direction mon premier repasdelajournée. Jeme
découvre rouge vif devant le mirair et.comprend que ce n’est paslefroid qui continue de me mordre mais
le soleil qui S est fait unejoie dem’inonder de ses ultraviolets au visage. Brlé jusqu’ aux paupiéres au
point de ne plus sourire sans en souffrir, je passerai les 72 prochaines heures a me passer une pommade
anti-br0lure toutesles 30 minutes. Malgrétout, jereste sur un nuage face a I’ expérience difficile -mais
tellement belle- quejeviensdevivre.
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e
Avec Sofia, a quelques minutes'del'arrivée...

Ne voulant pas m’imposer davantage chez Mariana et Sofia, je décide de tenter de quitter la ville pour ma
prochaine destination. Apreés un échec cuisant, je gagne un hétel semblable a une prison mais ce soir ¢ est
un palace a mes yeux. Je décide face a mon état derester un peu pluslongtemps et de profiter de cetemps
pour écrireau café Suiza et passer du temps avec les autres locaux rencontrésrécemment. Mercredi 22
juin, je me mets enfin en direction du village de Salento, lieu recommandé par de nombreux touristes pour
ses paysages ponctués par les palmiersdecire.
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