
Un mal de cul qui en vaut la peine

Description

Jours 45 Ã  49 â€“ Colombie â€“ JardÃn, Jerico, Guatape, MedellÃn

SacrÃ© titre hein ? Je voulais commencer lâ€™article en te remerciant de prendre le temps de me lire et
de suivre mes aventures, encore loin de celles de Bilbo ou Frodo. Ã€ chaque rÃ©veil, jâ€™apprÃ©cie de
savoir que quelquâ€™un est passÃ© par ici et en a profiter pour me le dire Ã  travers un commentaire.
Clairement, Ã§a me donne le sourire, alors un grand merci ! Pense nÃ©anmoins Ã  signer car ce n’est pas
toujours simple de deviner avec les mails ou les pseudos.

Ma tÃªte quand je lis tes commentaires !

Je profite de la proximitÃ© avec MedellÃn de plusieurs villages rÃ©putÃ©s tout en me dÃ©plaÃ§ant
avec mon petit sac de 30l que jâ€™ai avec moi au quotidien (on est mieux sur le dos avec un sac de 6 kg
que deux sacs dâ€™un total de 16 kg). Suivant les conseils dâ€™Elisa et de Tefi, je finis par
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mâ€™improviser un itinÃ©raire chargÃ©. Nous sommes le 8 juin et je pars (beaucoup trop tard) en taxi
en direction de lâ€™un des deux terminaux de la ville. Bingo, un bus part bientÃ´t pour JardÃn !

AprÃ¨s quelques bouchons ne mâ€™empÃªchant pas de progresser fiÃ¨rement dans ma lecture de Â« The
Terror Â» de Dan Simmons sur la liseuse de mon frÃ¨re, la route se prÃ©sente de plus en plus capricieuse.
Je suis finalement forcÃ© de fixer la route, parfois en travaux, souvent en zigzag selon les voies praticables
sans amas de roches suite Ã  un effondrement ou sans trou sur le flanc de falaise. Les nids de poule et la
terre rendent impossibles toute tentative de piquer une sieste. Lâ€™espace pour les jambes Ã©tant
limitÃ©, trouver une position confortable est un luxe.

Je le sais dÃ©sormais, pour connaÃ®tre la durÃ©e dâ€™un trajet, il faut prendre en compte
lâ€™optimisme des colombiens et rajouter entre un tiers et la moitiÃ© du temps indiquÃ©.
Heureusement, sur ces 6h de voyage, les paysages changent rÃ©guliÃ¨rement et continuent de me
surprendre. La magie de la CordillÃ¨re. On pourrait dâ€™ailleurs parler des Â« CordillÃ¨res Â» des
Andes en Colombie puisquâ€™il y a lâ€™occidentale, la centrale et lâ€™orientale.
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Avec un dos et des fesses en compote, je dÃ©couvre JardÃn et je comprends pourquoi cet endroit est
apprÃ©ciÃ©. FidÃ¨le aux villages de la rÃ©gion que je mâ€™en vais dÃ©couvrir, il offre des sÃ©ries de
murs colorÃ©s, parfois des balcons vÃ©gÃ©talisÃ©s, la vue sur des plantations de cafÃ©, de cannes Ã 
sucre et de bananes. Lâ€™ambiance sonore est toujours fidÃ¨le Ã  la Colombie mais avec moins de trafic.
La grande place est pleine de terrasses que les paisas et quelques touristes remplissent avec plaisir.

BientÃ´t 16h, je me dirige vers un parc cachÃ© rÃ©putÃ© pour lâ€™observatoire dâ€™oiseaux quâ€™il
offre. AprÃ¨s mâ€™Ãªtre prÃªtÃ© au jeu quelques temps, je profite de la nuit tombante pour une courte
randonnÃ©e mâ€™offrant un point de vue sur le village et les montagnes Ã  proximitÃ©. Jâ€™adore
cette impression dâ€™avoir dÃ©couvert un endroit plein de vie au milieu de la nature. Cela me donne une
sensation de respect et dâ€™harmonie avec la nature. Bien sÃ»r, il suffit de faire quelques pas pour savoir
que nous sommes loin de Ã§a rien quâ€™en trouvant toujours plus de dÃ©chets au sol et dans les cours
dâ€™eau. De ce que jâ€™ai pu en comprendre, la faute Ã  un manque dâ€™Ã©ducation et dâ€™une
politique de gestion des dÃ©chets. Câ€™est dâ€™ailleurs dans les villes quâ€™on peut voir, Ã 
lâ€™image dâ€™Istanbul, les personnes les plus dÃ©munies rechercher ce qui est recyclable (verre,
carton, plastique), Ã  mÃªme le sac poubelle plein.
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De retour du mirador, aprÃ¨s quelques recherches pour mon prochain dÃ©placement, je trouve une
auberge de jeunesse oÃ¹ passer la nuit. Je profite de lâ€™ambiance de la ville sur la place centrale pour
dÃ®ner accompagnÃ© de ma liseuse avant de me montrer raisonnable (pour une fois) et dormir tÃ´t. A
4h, je me retrouve dans un bus et câ€™est reparti pour plusieurs heures de bus dans les mÃªmes
conditions que la veille. Un changement se fait dans un hameau sans que je sache quand daignera se
montrer le bus. Presque deux heures plus tard, la chance me sourit et me voilÃ  reparti pour
mâ€™enfoncer dans la montagne mais cette fois en direction de Jerico. Quelle frustration quand on
regarde une carte et quâ€™on se voit juste Ã  cÃ´tÃ© Ã  quelques kilomÃ¨tres mais que le trajet dure des
heures.
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Dans ce nouveau village similaire au prÃ©cÃ©dent, je devine au regard des passants que les touristes ne
sâ€™aventurent pas beaucoup jusquâ€™ici (Ã§a rajoute au cÃ´tÃ© Ã©pique du voyage). AprÃ¨s avoir
cherchÃ© un free walking tour qui ne se fait plus (consÃ©quences du COVID, oui je dis le COVID tu vas
tâ€™y faire), je me permets un petit-dÃ©j copieux et je recherche des activitÃ©s. Je visite un musÃ©e
assez humble racontant lâ€™histoire de la rÃ©gion, du village et de ses habitants. Jâ€™enchaÃ®ne avec
une dÃ©gustation de cafÃ© de 2h qui mâ€™est proposÃ©e (et dÃ©diÃ©e) par Juan Carlos au Saturia.
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MusÃ©e anthropologique

Un village indigÃ¨ne d’Ã©poque, prÃ¨s de Jerico

La dÃ©formation crÃ¢nienne symbole de classe sociale ou d’appartenance
ethnique
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La chasse avec lances et sarbacanes

Les habitations
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Un cimetiÃ¨re indigÃ¨ne de la rÃ©gion

Le choc entre deux Ã©poques, Ã  dÃ©faut de rÃ©colter des cÃ©rÃ©ales

L’art contemporain : tu vois le lapin dans la neige Ã  droite ?
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Une fois le fruit rouge cueilli Ã  la main -car chaque fruit murit Ã  son propre rythme-, la graine est
rÃ©cupÃ©rÃ©e. La mÃ©canisation est d’autant plus impossible pour la rÃ©colte vu le nivellement des
exploitations. AprÃ¨s un mois de sÃ©chage dans un sac plastique sans air ni lumiÃ¨re, on met le grain
dans un sac spÃ©cial en maÃ¯s durant deux ans (aÃ±ejamiento) et on retire les deux peaux en deux fois.
Lors de la torrÃ©faction, on rÃ©cupÃ¨re la vapeur du processus sous forme liquide pour en faire un
engrais naturel riche en nitrogÃ¨ne, Ã  vaporiser sur les cafÃ©iers.
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Le grain sÃ©chÃ© (Ã  droite) est toastÃ© trois minutes et sÃ©parÃ© entre le bon (Ã 
gauche) et le mauvais (au centre). Ce dernier est utilisÃ© par… NescafÃ© (et d’ailleurs on
peut entendre la contradiction de “No es cafÃ©” ou ce n’est pas du cafÃ©, petite blague
colombienne).

Au premier plan, on peut voir de droite Ã  gauche le grain toastÃ© par tranche de 3
minutes. Les trois bols reprÃ©sentent de droite Ã  gauche le cafÃ© doux, mÃ©dium et fort.

Place Ã  la dÃ©gustation. En Colombie, le cafÃ© est uniquement de l’arabica mais connait diffÃ©rentes
sous-variÃ©tÃ©s. Il est 11h quand je vois la sÃ©rie de shots devant moi et je commence Ã  m’inquiÃ©ter.
Aucun alcool Ã  l’horizon, ouf. L’un contient de l’eau sucrÃ©e, un autre de l’eau salÃ©e et le troisiÃ¨me
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un eau acide avec du jus de citron. Les pÃ©pins de citron sont amers quand on les croque. Aussi, nous
testons la dÃ©gustation du cafÃ© doux puis mÃ©dium et enfin fort avec derriÃ¨re la recherche des
arÃ´mes dÃ©gagÃ©s par chacun. L’exercice prend du temps et j’apprends Ã  mon palais Ã 
reconnaÃ®tre les diffÃ©rentes associations en goÃ»tant un shoot diffÃ©rent avant chaque gorgÃ©e.
TrÃ¨s chouette exercice qui me rappelle la dÃ©gustation de vin. Au passage, nous profitons de tester trois
maniÃ¨res de prÃ©parer le cafÃ© : chemex, dripper et Ã  l’italienne.
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Je me rends compte que le temps est passÃ© vite. Je dois me presser pour parcourir le jardin botanique et
prendre le bus jusquâ€™Ã  MedellÃn, y passer la nuit et repartir le lendemain pour Guatape. Ce rythme
ne mâ€™enchante pas mais jâ€™espÃ¨re pouvoir me reposer les jours suivants. A lâ€™entrÃ©e du parc,
un groupe de jeunes mâ€™interpelle et ne me met pas Ã  lâ€™aise. Je ne les crois pas dangereux mais les
groupes rendent les individus stupides. Jâ€™accÃ©lÃ¨re donc le pas pour les semer et grimpe
jusquâ€™au Christ qui domine la ville. Trop tard pour redescendre et prendre le bus. En marchant,
pensant aux options Ã  envisager, je reconnais la route et je rÃ©alise que mon transport devrait passer par
lÃ . Â« MedellÃn ? Si, amigo Â» ! Et voilÃ , un vrai colombien dÃ©sormais qui prend le bus Ã  mÃªme la
route !
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MalgrÃ© la difficultÃ© Ã  trouver la motivation et aprÃ¨s quelques pÃ©ripÃ©ties, me voilÃ  le
lendemain en route pour Guatape. Le lieu est relativement impressionnant aprÃ¨s lâ€™inondation
volontaire de la vallÃ©e. Une sÃ©rie de lacs artificiels entourÃ©s de montagnes donne la sensation
dâ€™Ãªtre perdu au milieu dâ€™un archipel. PrisÃ©, la beautÃ© du paysage est polluÃ©e par les
propriÃ©tÃ©s de luxe et les loisirs aquatiques sportifs et bruyants.
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AprÃ¨s une tentative de randonnÃ©e interrompue par un portail de propriÃ©tÃ© privÃ©e qui
nâ€™apparaissait pas sur ma carte, je dÃ©cide de ne pas passer la nuit sur place. AprÃ¨s un cafÃ© dans
un centre-ville animÃ© et colorÃ©, je me rends au cÃ©lÃ¨bre monolithe El PiÃ±ol de 70 millions
dâ€™annÃ©es. Haut de 220 mÃ¨tres (pas loin du double si on compte la partie sous terre) et Ã©quipÃ©
dâ€™un escalier de plus de 700 marches sur une Ã©norme fissure (selon la lÃ©gende, la marque du
Diable lorsquâ€™il a Ã©chouÃ© Ã  bouger la bÃªte), il offre une vue unique sur les environs. AprÃ¨s un
moment de contemplation, je presse Ã  nouveau le pas pour rentrer chez Tefi.
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El PeÃ±ol

J’ai mÃªme pas pleurÃ© pour arriver en haut.

Dans le bus (pour changer), malgrÃ© les bouchons interminables, je rÃªve dâ€™une petite biÃ¨re et de
mon lit. Je retrouve de maniÃ¨re inattendue Alexia et David rencontrÃ©s dans le dÃ©sert de la Guajira
pour rÃ©aliser la premiÃ¨re partie de mon rÃªve (tu te calmes, ils ne mâ€™accompagneront pas Ã  la
rÃ©alisation de la seconde partie). Dans un bar Ã  lâ€™ambiance rock, nous partageons quelques biÃ¨res
fort gouttues (chose rare) aprÃ¨s quelques dÃ©gustations proposÃ©es par le serveur et nos aventures
depuis notre sÃ©paration.

Les jours suivants, je rÃ©cupÃ¨re et profite de pouvoir prendre ce temps libre sans avoir la sensation de
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me sentir de trop chez Tefi. Sentant un dÃ©but de grippe monter (peu Ã©tonnant vu lâ€™Ã©pidÃ©mie
dans le pays), je me force Ã  bouger ne voulant pas tomber malade Â« chez quelquâ€™un Â». Direction un
des plus beaux villages de Colombie : Salamina.
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