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Un mal de cul qui en vaut la peine
Description

Jours45 A 49 a4€* Colombie &€ JardAn, Jerico, Guatape, MedellAn

Sacr A© titre hein ? Je voulais commencer 1&€™article en te remerciant.de prendre le temps de melire et
de suivre mes aventures, encoreloin de celles de Bilbo ou-Frodo. A€ chaque rA©veil, jaAE™appr AOcie de
savoir que quelquaE™un est passA© par ici et en.a profiter pour meledire A traversun commentaire.
Clairement, ASa me donnele sourire, alorsun grand merci | Pense nA©anmoins A signer car cen’est pas
toujours simple de deviner avee lesmails.ou les pseudos.

Ma tA2te quand je lis tes commentaires !

Jeprofite dela proximitA© avec MedellAn de plusieur s villages r A©putA©s tout en me dA©plaAant
avec mon petit sac de 30l que j&€™ai avec moi au quotidien (on est mieux sur le dos avec un sac de 6 kg
gue deux sacs da&€™un total de 16 kg). Suivant les conseils d&€™Elisa et de T€fi, jefinis par
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maE™improviser un itinA©raire chargA®©. Nous sommesle 8 juin et jepars (beaucoup trop tard) en taxi
en direction de l&E™un des deux terminaux de la ville. Bingo, un bus part bientA"t pour JardAn!

AprA s quelques bouchonsne ma€™empAachant pas de progr esser fiArement dansma lecture de A« The
Terror A» de Dan Simmons sur laliseuse demon frAre, laroute se pr A©sente de plus en plus capricieuse.
Jesuisfinalement for cA© defixer laroute, parfois en travaux, souvent en zigzag selon les voies praticables
sans amas deroches suite A un effondrement ou sanstrou sur leflanc defalaise. Lesnidsde pouleet la
terrerendent impossibles toute tentative de piquer une sieste. L &€™espace pour lesjambes AGtant
limitA©, trouver une position confortable est un luxe.

Jele sais dA©sormais, pour connaA®trela dur A©e da€™un trajet, il faut prendre en compte

|&€™ optimisme des colombiens et rajouter entre un tiers et lamoitiA© du tempsindiquA®©.

Heur eusement, sur ces 6h de voyage, |es paysages changent rA©guliA rement et continuent de me
surprendre. Lamagie dela CordillA"re. On pourrait da€™ailleurs parler des A« CordillA"res A» des
Andes en Colombie puisqué€E™il y al&€™occidentale, la centrale et I&€™orientale.
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Avec un dos et des fesses en compote, je dA©couvre JardAn et je comprends pourquoi cet endroit est
apprA©ciA©. FidA le aux villages de lar A©gion que je ma€E™en vais dA©couvrir, il offre des sSACriesde
murs color A@s, parfois des balcons VA©gA©talisA©s, la vue sur des plantations de cafA©, de cannes A
sucre et de bananes. La&E™ambiance sonore est toujoursfidA“le A la Colombie mais avec moins de trafic.
Lagrande place est pleine de terrasses que les paisas et quelques touristes remplissent avec plaisir.

BientA't 16h, je medirige versun parc cachA© rA©putA© pour 14€™obser vatoir e da€™oiseaux quaE™:il
offre. AprA"sma€™Aatre prA2A© au jeu quelquestemps, je profite de la nuit tombante pour une courte
randonnA©e ma€™offrant un point devue sur levillage et lesmontagnes A proximitA©. JaAE™adore
cette impression da€™avoir dA©couvert un endroit plein devie au milieu de la nature. Cela me donne une
sensation derespect et da€™har monie avec la nature. Bien sA»r, il suffit de faire quelques pas pour savoir
que nous sommes loin de Aga rien qua€E™en trouvant toujours plus de dA©chets au sol et dans les cours
da&€™eau. De ce que jaE™ai pu en comprendre, lafaute A un manque da€™A®©ducation et dAE™une
politique de gestion des dA©chets. C&E™est da€™ailleur s dans les villes qua€E™on peut voir, A
|&€™image d&€™ | stanbul, les per sonnes les plus dA©munies recher cher ce qui est recyclable (verre,
carton, plastique), A mA2me le sac poubelle plein.
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Deretour du mirador, aprA’s quelques recher ches pour mon prochain dA©placement, jetrouve une
auber ge dejeunesse oAt passer la nuit. Je profite de [&€™ambiance de la ville sur la place centrale pour
dA®ner accompagnA© de ma liseuse avant de me montrer raisonnable (pour unefois) et dormir tA't. A
4h, je meretrouve dansun bus et cAE™est reparti pour plusieurs heures de bus dans les mA2@mes
conditions que la veille. Un changement se fait dans un hameau sans que je sache quand daignera se
montrer lebus. Presque deux heures plustard, la chance me sourit et me voilA reparti pour
maE€™enfoncer dansla montagne mais cette fois en direction de Jerico. Quelle frustration quand on
regarde une carte et quaE™on sevoit juste A cA'tA© A quelqueskilomA tresmaisqueletrajet dure des
heures.
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Dans ce nouveau village similaire au prA©cA®©dent, je devine au regard des passants que les touristes ne
sA€™aventurent pas beaucoup jusquaE™ici (A8arajoute au cA'tA© A©pique du voyage). AprA“savoir
cherchA®© un free walking tour qui ne sefait plus (consA©quences du COVID, oui jedisle COVID tu vas
t&€™y faire), je me permets un petit-dA©j copieux et jerecherche des activitA©s. Je visite un musA©e
assez humble racontant 1&€™histoire delarA©gion, du village et de ses habitants. JAE™enchaA®ne avec
une dA©gustation de cafA© de 2h qui ma€™est proposA©e (et JA©diA©e) par Juan Carlosau Saturia.
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MusA®©e anthropologique

La dA@formatin crA¢nienne symbole de classe sociale ou d’appartenance
ethnique
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Les habitations
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Un cimetiA're indigA ne de la rA©gion

1 _c“ M i 4 Ty ~ g & » .

T,

Le choc entre deux A©poques, A dA©faut de rA@colter des cA©rAGales

-

L’art contemporain : tu vois le lapin dans la neige A droite ?
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Unefoislefruit rouge cueilli A lamain -car chaque fruit muritA “soh proprerythme-, lagraine est
rA©cupA©rA©e. La mA©canisation est d’autant plusimpossible pour larA©colte vu le nivellement des
exploitations. AprA”s un mois de sSA©chage dansun sac-plastique sansair ni lumiAre, on met legrain
dans un sac spA©cial en maA s durant deux ans(aA+ eiamiento) et on retire les deux peaux en deux fois.
Lorsdelatorr A©faction, on rA@cupA’rela vapeur du processus sous formeliquide pour en faire un
engrais naturel riche en nitrogAtne, A vaporiser sur les cafA®iers.
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Le grain sA©chA© (A droite) est toastA© trois minutes et SA©parA®© entre le bon (A
gauche) et le mauvais (au centre). Ce dernier est utilisA® par... NescafA© (et d’ailleurs on
peut entendre la contradiction de “No es cafA©” 6u ce'n’est pas du cafA®©, petite blague
colombienne).

Au premier plan, on peut voir de droite A gauche le grain toastA®© par tranche de 3
minutes. Les trois bols reprA©sentent de droite A gauche le cafA© doux, mA©dium et fort.

Place A ladA©gustation. En Colombie, le cafA© est uniquement de |’ ar abica mais connait diffACrentes
sous-variA©tA®©s. 11 est 11h quand jevoisla sA©rie de shots devant moi et je commence A m’'inquiAGter.
Aucun alcool A I’horizon, ouf. L’un contient de |’ eau sucr A©e, un autre del’eau salA©e et letroisiA 'me
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un eau acide avec du jus de citron. Les pA©pins de citron sont amers quand on les croque. Aussi, nous
testons la dA©gustation du cafA© doux puis mA©dium et enfin fort avec derriA relarecherche des
arA’mes dA©gagA©s par chacun. L’ exercice prend du tempset j’apprends A mon palais A
reconnaA®tr e les diffAOr entes associations en goAxtant un shoot diffAG©rent avant chaque gor gA©e.
TrA"s chouette exercice qui merappelle la dA©gustation de vin. Au passage, nous profitons de tester trois
maniA'resde prA©parer le cafA© : chemex, dripper et A I'italienne.
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Jemerends compte que le temps est passA© vite. Je dois me presser pour parcourir lejardin botanique et
prendrelebusjusqua€™A MedellAn, y passer la nuit et repartir lelendemain pour Guatape. Ce rythme
ne ma€™enchante pas mais j&€™espA re pouvoir mereposer lesjours suivants. A 14€™entr A©e du parc,
un groupe de jeunes ma€™inter pelle et ne me met pasA 14€™aise. Je ne les crois pas danger eux mais les
groupesrendent lesindividus stupides. J&E™accA©IA re donc le pas pour les semer et grimpe
jusqua€™au Christ qui dominelaville. Trop tard pour redescendre et prendrele bus. En marchant,
pensant aux options A envisager, jereconnaislaroute et je r A©alise que mon transport devrait passer par
IA . A« MedellAn ? Si, amigo A» ! Et voilA , un vrai colombien dA©sormais qui prend lebusA mA2mela
route!
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MalgrA®© la difficultA© A trouver la motivation et aprA”s quelques pA©ripAcCties, mevoilA le
lendemain en route pour Guatape. Lelieu est relativement impressionnant aprA”s |&€™inondation
volontaire de la vallA©e. Une sA©rie de lacs artificiels entour A©s de montagnes donne la sensation
da€™A%re perdu au milieu d&€™un archipel. PrisA©, la beautA© du paysage est polluA©e par les
propriAOtA©s de luxe et lesloisirs aquatiques sportifs et bruyants.
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AprA“sunetentative de randonnA®©e interrompue par un portail de propriA©tA© privA©e qui
na€™appar aissait pas sur ma carte, je dA©cide de ne pas passer la nuit sur place. AprA“sun cafA© dans
un centre-ville animA®© et color A©®, je merends au cAGIA bre monolithe El PiA+ol de 70 millions
da€™annA©es. Haut de 220 mA"tres (pasloin du double si on compte la partie sousterre) et AOquipA©
da€™un escalier de plus de 700 marches sur une A©norme fissure (selon la IA©gende, la mar que du
Diable lorsqua€™il a A©chouA© A bouger la bAde), il offre une vue unique sur lesenvirons. AprA“sun
moment de contemplation, je presse A nouveau le pas pour rentrer chez Tefi.
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El PeA+ol

J'ai mA2me pas pleurA© pour arriver en haui.

Dans le bus (pour changer), malgrA© les bouchonsinterminables, je r Adve d&€™une petite biA re et de
mon lit. Jeretrouve de maniA‘reinattendue Alexia et David rencontr A©s dans le dA©sert dela Guajira
pour rA©aliser la premiA’re partie de mon rAave (tu te calmes, ils ne ma€™accompagneront pasA la
rA®©alisation dela seconde partie). Dansun bar A 1&€™ambiance rock, nous partageons quelques biAres
fort gouttues (choserare) aprA’s quelques dA©gustations proposA©es par le serveur et nos aventures
depuis notre sA©par ation.

L esjourssuivants, jerA©cupA're et profite de pouvoir prendre ce tempslibre sans avoir la sensation de
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me sentir detrop chez Tefi. Sentant un dA©but de grippe monter (peu AGtonnant vu |&€™AGpidA©mie
danslepays), jemeforce A bouger nevoulant pastomber malade A« chez quelqua€™un Ax. Direction un
des plus beaux villages de Colombie : Salamina.
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