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Un air de JamaA que
Description

Jours 271 A 274 a€* dimanche 18 A mercredi 21 juin 2023 8€* Corozal, Belmopan, Hopkins, San Ignacio &€*
Belize

Ma musique “mA©moire” du lieu, A A©couter durant tailecture si Aga te dit !

Ce dimanche, ca€™est jour nNA©e da€™aveniture Jequitte le Mexique pour le seul pays d&€™AmAGCrique
latine A parler anglais. Impossible'dereconnaA®tre la navette qui serapprochedelafrontiAre. Je

remer cie gentiment un taxi qui S¥€™arrA2te et qui S%€™en va quand des locaux ma€™approchent pour
me dire que caE™AGCtait la navette que jaE™attendaisa€! CAE™est parti pour lever le pouce!

En descendant la route, jAE™abor de les poids-lour ds sur le bas-cA"tA©. Je rencontre JosA© avec qui je
papote un bon moment alors qua€™il maE™A©voque les conditions de vie de transporteur au Mexique et
qui travaille sur letrain maya. Selon lui, le projet est encoreloin devoir lejour. A€ force de le bombarder
de questions, jelefaisrater sasortie et il engage une magnifique marchearriA’re sur 1&€™autor oute.
Manque de bol, j&€™avais compris quaE™il allait verslafrontiA reet il melAd¢che au milieu de cette voie
rapide en plein cagnard. En quelques secondes ja€™arrive A arr A%er un colectivo, minibus de transport
public, qui me dA©pose un peu plusloin.
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Lestaxissecumulent A forcede sB€™approcher delafrontiAre A piedssur lesdernierskilomAtres. La
vingtaine de kilos que j&€™ai sur le dosrend 1aE™offr e tentante maisja€™ai envie de ma€™aACrer et je
saisquejevaismefaire plumer pour un passage de frontiA resd&€™A peine quelques minutes de

mar ches. Je mefaisarr A2er par des militaires qui me demandent de monter dansun taxi. Je na&€™ai donc
pasledroit detraverser lafrontiA're A pieds. Un non-sens mais quejefinisbien par accepter aprA’s
quelques tentatives de nA©gociationsa€!

Page 3
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Le drapeau du Belize, seul au monde A reprA©senter des A2tres humains.

Quelques deniers en moins plustard, lesfrontiA res passA©es, | a€™attends dans une nouvelle ambiance,
plus caribA©enne, dansla ville de Corozal. Aucune information dansle bA¢timent. Je me renseigne sur
lesbus A venir. Mon anglais est un peu rouil A© et ler A©flexe de parler en espagnol danslarue me
jouera plus d&€™un tour. Enfin cAE™e&t surtout |1a&E™accent trA s fort qui me dA©stabilise le plus, au
point de demander troisfoisl|@™horaire de mon transport et conclure qua€™il finira bien par passer.
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Jetraversele pays dans mon premier bus scolaire amA®©ricain. On les appelleici A« chicken bus A» pour
leur couleur jauneet ils sont IA©gions sur toute lBE™AmMAG®rique Centrale. AprA“savoir traversSA© une
grande partie du pays sur toutelajournA©e, jaR€™arrive A Hopkins. Loin des A®les paradisiaques au
nord du Belize, je chercheici A dA©couvrir dans ce petit village cA’tier un peu delavielocale. Sur place,
jerencontre Will, Alex puis Salonika, toustrois du Royaume-Uni pour metester encore plus dans ma
compr A©hension des accents.
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Les fameux chicken bus. Chaque pays semble arborer ses couleurs.

L oin de chercher la productivitA©, mon temps libre consistealorsA-aller dA©couvrir la gastronomie
bAclizienne, parler avec les commer A8ants, appr A©cief-ta musique live desrestaur ants sur la plagea€!
Ma derniAre soir A©e sur place prend untour hant inattendu lor squa€E™un bA®lizien passe devant nous
et nous offre une tournA©e. Nous acceptons sous la condition que ses compagnons et lui-mA2me la partage
avec nous. C&E™est ainsi quenolsfaisons la connaissance de Roy, rA©alisateur, Chris, cameraman, et
Gibon, acteur, et pionniers de la€™industrie cinA©matogr aphique du pays,

Le crew de BZEWOOD !

SaE™engage une discussion surr A©aliste avec Roy dont les propos me demandent de prendr e beaucoup
de distance. Jurant par 1&€™ar gent, exhibant sa femme de moitiA© son Ac¢ge via les photos de son
tA©IA©phone, il ss€™annoncetrA s fort pour faire usage de ce qua€™il nomme son don et me donner
des conseils sur la vie queje doismener. Le poussant A aller au bout de ses raisonnements afin de
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comprendrece qui lemA'ne A penser aing, je sens quaE™il est impossible da€™aller bien plusloin face
A tant de certitude de sa part. PlutA’t quederA®©agir sur la dA©fensive lor sque ses propos viennent A
A%re offensants, jeretourne sesidA©es en appliquant son raisonnement. Amusant un temps, difficile sur
la durA©e. Cela na€™enlA verien dela gentillesse dont lestrois compA resfont preuve et meforce A
prendreles choses comme elles sont. Je suismA2meinvitA© A faire unejournA©e de pAache sur leur
bateau le lendemain. Mon programme et le doute sur la capacitA© du groupe A setenir A 1a€™idA©ele
lendemain me font dA©cliner la proposition.
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DA©part au matin pour ma seconde A©tape, San Ignacio, prA“sdela frontiA re guatA©maltA que.
Avant dese sAOparer A |a capitale, Belmopan, pour suivre nositinA©r air es r espectifs, mes compagnons
de voyage et moi-mAame nous arr A2ons pour une piscine naturelle donnant sur des grottes sous-marines.
Blue Hole nous offre un A©chantillon de sa biodiver sitA© avec notamment ses oiseaux, ses|A©zards et
chauves-souris. L&E™eau est tellement limpide qua€E™on peut sh€™amuser A pAacher avec un insecte ou

un mor ceau de fruits dansla main.
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L amoindre sortie A©tant excessivement horsde prix, San I gnacio connaA®tra le mA2me planning que
Hopkins. J&E™aur ai I&€™occasion derencontrer un groupe de quatr e anglophones dont Eli une
amAO©ricaine quejerecroiserai rA©guliArement au Guatemala, une anglaise, une australienne, un nA©o-
zA©landais. St mA3me entre eux, il est compliquA®© de se comprendre, imagine moi un instant face A ce
florilA"ge da€™accents. Aucun ne vaudra jamais celui de la campagne irlandaise que nous avons
dA®©couvert en tour A vA©Ilo du paysil y a quelques annA©es avec mon fr A re. Doux souvenir qui
ma€™avait valu un fou rire bien gA2nant !
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Bon, difficile derester en placetrop longtemps alors je me permets quand mA2me unevisite. Le Belize
AGtait en effet un territoire maya et regor ge toujours de nombreuses ruines. A€ dA©faut da€™aller en
visiter une regorgeant de squelettes dans ses cavitA©s (les 1003 amAO©ricains attA©nuent [a€™envie), je
prends donc un courssur la production du cacao. Aujourda€™hui plantA©s avec des bananiers pour
apporter delaE™ombr e aux cacaoyers, CAE™est |a€E™une desrar es expor tations du pays A
|laE™A©tranger. Sa culture est un hA©ritage maya oAl lefruit jouait uneimportance capitale.

PremiersA y dA©dier des plantations, le cacao pouvait avoir un rA’lerituel, A©conomique, mA®©dicinale
voirealimentaire (rA©servA© A |&E™AOIite). Petit rA©capa€™ sur comment passer du cacao au
chocolat :

o Lesfruitssont rA©coltA©stousles3 A 5ansen gAOnACral. Ici, le climat et I1a&€™altitude rendent
la chose plus longue aussi on tour ne davantage autour de 8 ans. L es cabosses sont ouvertesA la
machette. L es fA ves doivent Adr e recouverte da€™une chair blanche avec desteintes violettes.
Ca&E™est ele qui contient le sucre.
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e PlacA®es sur desfeuilles de bananiers, 1€™ACtape de fermentation nA©cessite un fort taux
da€™humiditA©. LesfA"ves sont remuA©es toutes les 48h afin d&€™assurer le dA©veloppement

desarA'mes.

E o ot

o i . T P A

L’AGtape de fermentation. C’est pas I'odeur la plus sympa.

o LesAOchage sefait sur 3jours (dans da€™autresrA©gionscela peut aller jusqua€™A 15) et sur
une partie delajournA®©e seulement (matin parexemple). La fA ve prend alors sa couleur marron.
AprA’s cette AGtape, les fA ves sont transpor tA©esdans des sacs et pour 80 % envoyA© en Europe
ou en AmAG®rique du Nord.

o

L’AGtape du A@chage. |

o LatorrA©faction permet de griller les fA"ves pour faciliter la sé@para}ion du grain de cacao de sa
fine cogue (qui elle peut servir A fairedesinfusionsou A%re dA©gustA© de la sorte).
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ou industriel

faction peut Adtre artisanale

o LAE™AGtape du broyage donne naissance A la pAdte de cacao. Les mayas utilisaient des pierres
lisses pour cette partie. Celles-ci mA2me lavA©es gar daient des saveur s (comme le piment ou
da€™autres A©pices) et cela donna accidentellement 1aE™enrichissement du cacao avec
da€™autres saveur s (oui, ici on mange encor e du chocolat pimentA®©). L&E™huile se sAOpare de la
partie solide durant cette A©tape et 1&€™industrie actuelle gar de ce beurre pour les produits de
beautA®© et leremplace par des huiles de moindre qualitA®©.

 En prenant cette pAdte, on peut lamA®©langer A- dela€™eau, du miel et du piment (chili).
Traditionnellement, on rajoute A©galement delacannelle et du piment dela JamaA que (plus
connu sous le nom de quatre A@pices).'On A©vite de mettre du lait, la plupart des descendants
mayas A©tant intol AOr antsau {actose (et oui, lesvaches et les chA vres na€™existaient pas avant la
conquista).

Avant I'ajout de I'eau et d’autres A©pices.
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Dommage, elles m’ont mis trop de miel...

%Iement quelques joursun souvenir
ants. Un bA®lizien ma€™a dA©crit le pays
Avec sa population d&€™origine multiple
(amA®©rindienne, europA©en , crA©ole et garifuna), eIIesedlstlnguefortement des pays qui
[&€™entourent. Difficile d&€™ ner alors une partie du pays devenir territoire guatA©maltA que dans
ce contexte de diffA©rend frontalier toujoursen cours.

Ce pays daE™A pei ne 400 000 habitants ma&€™aur a lai
joyeux et plein deIA©gA TetA© A Ia€T'V'|
gﬁelll ueux.

comme la JamaA que avec un p é
[

Dans ce pays qu les conditions de vie ne sont pas toujours simples, jeretiens pourtant la phrase d’un
inconnu assisA mes cA"tA©s au marchA®© qui reflA"tel’ esprit du pays selon ma courte expACrience: “
lifeis easy, man” (lavie est facile, mec).

Allez, ca&€™est parti pour le Guatemala et en prioritA© Tikal, citA© maya A couper e souffle
(littA©ralement, satanA©s escaliersde la mort).
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L’humour de I'nA’te de Fauberge oAl je suis restA© : un homme a frappA© dans le mur
pour X raison. Il 'a encadrA© en appelant IA€™A“uvre “masculinitA© fragile”. Grand fan.
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