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Retraite A Guayaquil
Description

Jours 116 A 121 a€* Jeudi 18 A mardi 23 aoA»t &€ Guayaquil, Balzapamba &€ A%oquateur

A« CaE™est une hAOrA©sie A» ma€™aurait criA© lamajoritA© des A©quatoriens en annonAsgant que
jevaispasser un peu moins da€™une semaine A Guayaquil. L'avillelaplus peuplA©e du pays est
considA©r A©e A©galement comme la plus danger euse. L estouristes se doivent derester par quA©s dans
unezonetrA'slimitA©e. Si A Quito dansles Andes, tout le monde te rappelle qua€™il ne faut pas prendre
les transports publics ni sortir la nuit tombA®©se, il est impossible der A©sumer toutesles mises en garde
pour cetteville cA'tiA re de 2 millions d&€™habitants. L a&E™actualitA© renfor ce ce sentiment avec un
attentat sur fond de r A"glement de comptes entre gangs, quelques jour s avant mon arrivA©e.

Ma musique A« mA©moire A» du lieu, A A©couter durant la lecture si Aga te dit !

Maintenant que tu es conditionnA®© tout comme moi, tu sais aussi bien que la plupart des grandes villes ont
plus de raisons da€™avoir un taux de criminalitA© quelejoli village de Montrottier dansla campagne
lyonnaise. A€ traversles hasards du voyage, je discute avec Carla qui vit sur place et souhaite me donner
une autre vision de Guayaquil. Avenante et concourant pour le prix dela meilleure hA’te 2022, elle se
dA®©Dbrouille pour metrouver desplans chez ses amis et me dA©goter deux Airbnb pour queje puisse
garder dela€™intimitA© et me mettre dans ma bulle comme ja€E™ai envie de lefaire pour A©crire et
continuer de prA©parer mon dA©part pour les GalAjpagos.
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Guayaquil

Montrottier

A€ peinearrivA© au terminal, cAE™est un taxi privA© qui vient me chercher, les A« normaux A» ainsi
quUaAE™Uber naE™AOtant pasfiables. | maE™emmA ne dans un quartier privA© sA©curisA© avec
portail A 1aE™entr A©e pour sd€™identifier. J&E™ai |aE™impression da€™atterrir dansun autre
univers. En fin dejournA®©e, je faisla rencontre de ma bienfaitrice avec qui je propose d&€™aller manger
s possible dans une petite enseigne locale. CAE™est avec cette prA©cision que jaE™ai la chance de goAxter
mon premier Burger King.

Vendredi 19 aoAxt, jel&€™accompagne A un RDV professionnel avant da€™aller visiter le musA©e du
cacao. Un peu plustard, nousvoilA danslelieu le plushuppA®© quej&€™ai pu frA©quenter sur ce
voyage. || sh€™agit da€™un salon dont je n&€™ai toujour s pas comprislethA"me. DA©gustation de vins
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et chanteuse dejazz d&€™un cA'tA©, pr A©@sentations de produits variA©s de |1a&€E™autre : carrelage,
vitres blindA®©es, voitur es de luxes, excursionsa€! AprA“s quelques verres, c&€™est parti pour visiter la
plaza Lagos A |&€™ar chitectur e impressionnante abritant un marchA© A©phA©mAre sans oublier
da€™enchaA®ner avec la visite dAE™une brasserie locale.
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Meremettant A peine detoutes ces visites, nous partons e lendemain matin pour Balzapamba avec un
couple da€™amis 0A? nous attend une location au pied dela CordillAre. Tout juste arrivA©s, nous voilA
attaquant unerandonnA©e jusqua€E™A une cascade oAt il faut rA@ussir A remonter lariviAre
jusqua€™au pied d&€™une chute da€™eau A 14€™aide dA€™une corde. Le dA©Dit est tel qQUAE™il ser ait
facile de se noyer par endroits. Au retour, jecroise un joli serpent bien timide (pas de photo cette fois,
dA©solA©) et mon fessier fait une bise au sol sur quelques mAtres, la promesse da€™un beau bleu (pas de
photo cette fois, JA©sol A©A?).

L ereste du week-end serariche en mA©ditation, A©changes, parties de jeux de sociAG©tA© dont un UNO
avec desrA"glesa€! A©quatoriennes ? Je ma€™amuserai A reproduire l&€™expA©rience que j&E™ai
tentA© en Amazonie A Shandria da€™aller chercher les serpentsla nuit dansles arbres avec mafrontale
mais sans succA"'s. Je tomberai en revanche sur da&€™innombrables et magnifiques araignA©es de la taille
de ma paume dont lesyeux luisent A la nuit tombA®©e.

Page 10
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Page 11
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Page 12
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Page 13
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Page 14
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Page 15
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Page 16
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email




COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Page 18
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Page 19
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Page 20
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Dimanche soir A notreretour, je ma€™apprAde A vivre une expACrienceinA©dite A laquellejaE™ai
dit oui sanstrop chercher A la comprendre. Letemazcal est une cA©r A©monie de purification. I1
reconstitue le ventre delamA re. Sombre, exiguA«, empli de vapeur, il permet d&€™oublier les nuisances
extACrieures et de vivre sa proprerenaissance. En plus des bienfaits physiques, le permet ici de se purifier
spirituellement. L e chaman, maA®tre de cA©r A©Omonie, entraA®nelegroupe A 1a€™aide
da€™explications, de chants et de musiques qui permettent de rentrer dans une sorte detranse. Dans cette
hutte plongA©e dans e noir, des herbes mA©dicinales seront jetA©es sur les pierres volcaniques
incandescentes ains que de |&€™eau pour augmenter la chaleur vialavapeur. LadurA©edela

cA©r A©monie est d&€™environ une heur e avec quatre temps pour les 4 AOIA©ments.
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Avant de commencer, il est proposA®© la prise detabac rA¢pA nez, sans les substances nocives de
la cigar ette. Dans ce cadrerituel, |A&€™objectif est purificateur et spirituel en nettoyant la glande pinA©ale.
N&E™AOtant pas une drogue, je dA©cide da€™accepter la proposition. MarA®©action est similaire au
restedu groupe: leslarmes coulent, jA€™ai 14€™impression da€™avoir sniffA© dela muscade, je tousse

et je passe une partie de mon tempgﬁ\ cracher et A me moucher. Maso, j&€™y passe une seconde fois et
meVvoilA AOtourdi avec une nausA©e grandissante.
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Souffrant, je dois maintenant rentrer dansla hutte. HA©sitant, me voilA nA©anmoins plongA®© dansle
noir absolu A A©couter les paroles du chaman. La musique et les chants assour dissants ma€™amuse un
instant en prenant du recul sur ma situation. NA©anmoins, la chaleur et les effets du tabac dA©clenchent
une lutte mentale encore inA©dite chez moi. Par quelques pensA©es, jetente de gagner du tempsface A
mon besoin presque vital de sortir. Assis dans le sable, ma main s%™A®©chappe sous lestoiles de
|&€™habitation pour y chercher lafraA®cheur de la nuit tombante. Enfin, la porte est ouverte pour
changer lespierreset passer au deuxiA me AOIA©ment. Je dA©cide derester encore un peu. Pourtant,
cette nouvelle session me mettra au sol. Jeme sentirai A 14€™agonie, incapable de bouger un muscle. Je
continue de mener mon combat mental qui me prend tellement da&€™A®©ner gie que je suisincapable de
formuler des pensA©es pour merecentrer et me concentrer. |1 me sembleimpossible derester pour les
deux dernierstemps maisjerA©ussirai A ne passortir et terminer la cA©r A©@monie qui s’€™avAOCrera
A magrande surprise plusfacile.
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Si je garde pour moi lesinterrogations que ja€™ai formulA© avant la cA©r A©monie, je peux avouer A%re
rempli d&€™interrogations et notamment spirituelles. Durant ce voyage, j&€™espA re bien dA©construire
mes croyances et autres vAC©ritA©s enseignA©es. Je veux croire ce que j&€™ai envie et non ce quaE™on
maE€™a apprisA croire.
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Une seule image ma€™est appar ue durant la cA©r A©monie, celle dAE™un crotale. Sa lecture avec
|&€E™assistance du chaman restera personnelle et tant pis pour ta curiositA®© !

L esjourssuivants, je continue de dA©couvrir laville avec Carla notamment A traversle
tA©IA©phA©rique qui la traver se. JAE™irai mA2me dans une salle de cinA©matr A"s chic pour savour er
le dAClicieux A« Bullet train A» dans des fauteuils VIP. Mon hAte, consacr A©e hA’te del&€™annA©e,
ma€™inviteramA@me A une sA©ance de soin sonore appel A©e cuencos A travers des bols en cristaux.
Cela se conclura avec un feu sacr A© consistant A se montrer reconnaissant pour de multiples choses A
traversunepriA're A 1&E™heure exacte du coucher du Soleil.
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L a nuit tombe, mon sac est prA2t pour partir aux GalAjpagos le lendemain. Mon expA©rience de cette ville
A lamauvaise r A©putation ne maE™aura pas condamnA© au sort qui maE™A®Ctait promis et jAE™en
garde un bon souvenir. Cela ne veut pas pour autant dire que j&€™en oublie le facteur chance et les
prA©cautions prises. Mercredi 24 aoA»t, Carlame dA©pose A 1aE™aA©roport pour |&E™exception de
mon voyage : dA©couvrir cet archipel dont ja&€™ai tant entendu parler 4€!
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Gracias para todo, Carlita!
Categorie
1. A%oquateur

date crA©A©e
30 Sep 2022
Auteur
admin9025
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