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Quand le ciel te tombe sur la tAate

Description

Jours 253 A 257 4€* Mercredi 31 mai A dimanche 4 juin &€ Oaxaca, San JosA© del Pacifico 4€* Mexique
Ma musique “mA©moire” du lieu, A A©couter durant ta lecture 'si-A8a te dit !

JaE™ai longtemps hA©sSitA© sur la rA@dactjon decet\article concernant ce que je souhaite partager .
Sansle savoir avant dé€™arriver A San JosA©\de Pacifico, je maE™apprAde A vivreplusieurs
expA©riencesinoubliables qui yont-remettre plusieur s de mes conceptions en question.

Ayant dans |3€™idA®©e de venit faire uneretraite et de prendre un temps pour ma€™arrAder, je compte
donc passer quelques joursdansune petitechambre A A©crire, lire, mA©diter et pourquoi pasregarder
quelquesfilms. L e village semble perdu au milieu des montagnes dont les formesincertaines se perdent A
|&€™horizon. Letout est entour A© de for Aas denses de pins. L es nuages oscillent en permanence entrele
dessin d&€™une mer duveteuse en plus basse altitude et un A©pais brouillard laissant en permanence une
agr A©able pellicule da€™eau douce sur la peau. Impossible de se sentir au Mexique que je connaissais
jusque-lA .

Page 1
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Page 2
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Page 3
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Page 4
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Comme souvent dans les pays visitA©s jusqua€™ici, il arrive detomber sur des villages per dus qui
connaissent une notoriA©tA®© grandissante chez les voyageurs. La sAO©r AG©nitA© qui se dA©gage de ces
lieux pousse parfois A voir apparaA®tre un nombre (quelque fois excessif) de services bien-Adre (yoga,
mA®©ditation, massage...) d&€™un cA"tA© et de|a€E™autre dA©velopper le cA tA© A« hippie A» avec
une autre conception de bien-Adre et de paix intA©rieure. Lestraversarrivent alors et on observe une
forme de normalitA© A venir troubler ce calme en prenant toutes sortes de substances en faisant la fA%e.
RAOsultat assez ironique qui peut donc gA¢cher la tranquillitA© et la beautA© du coin alors que
|&€™obj ectif est de venir en apprA©cier les saveurs.
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Le village a tout de suite un aspect mystique avec cette brume./.

Maretraiteseradonc A vouloir chercher le calmelA 0A%je nepeux pasvraiment letrouver, mA@meen
Aotant excentr A©. Lamagie du lieu et lesrencontresqueje vaisy faire rendront pourtant cette remarque
anecdotique. En commenA8ant par.MA®©lanie, hollandaise bar oudeuse rencontrA©e A Oaxaca avec qui
les discussions sont trA“s riches et quicsouhaite fair e |A€™expA©rience de San JosA®.
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Autour d’'un chocolat chaud dont le cacao est produit localement.

Quand je parle da€™expA©rience, je parle surtout de ce qui fait pour certains voyageurslarA©putation
du village A savoir larA®©colte et la vente de champignons hallucinogA nes. Grandement respectA© pour
|&€™accompagnement spirituel qui peuvent offrir, ils sont dA©sor mais facilement vendus sans vAGritable
accompagnement au cA“ur du village (qui pourrait reprocher aux locaux de vouloir augmenter ses
revenus dans 1&€™une des r A©gions les plus pauvr es daE™un pays oAl de nombr euses per sonnes ont

deux emplois A lafoispour vivre correctement ?). Pour obtenir un accompagnement qui plus est de
qualitA®, il faut bien chercher et surtout savoir que cela existe. Ce sont en effet des produits puissants qui
peuvent durer plusieursheureset qui peuvent avoir des consA©@quences psychologiques et A©motionnelles
au long terme.
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Si chacun vit son voyage A samaniA're (tant que cela reste dansle respect des autres), le mien prend un
tour nant inattendu avec la rencontr e de deux femmes de magie ancestrale (ter me plus adaptA© que
chaman dont le sens est aujourda€™hui vidA© de sa substance), vivant dans les environs.

L’ accompagnement de Claudia et Mariela me permettra de vivre au cours de ce SA©jour des
cA©rA©moniestoutestr A"s diff A©rentes et enrichissantes. Si je souhaite taire mon expA®©rience
personnelle, ja&€™ai envie de partager la culture autour de certaines de cesmA©decines et leurs
significations aux yeux des locaux.
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Avant dé€T"jen dire davantage, je mets en garde face au tourisme spirituel qui sa€™est fortement
dA©veloppA© lesderniAres annA©es, spACcialement dansles AmMACriques (je ne peux direle nombre
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defois 0A® on ma€™a proposA© un voyage A 1a€E™ayahuasca dans les rues d&€™A%oquateur). Faute
da€™attrait pour la prise de substances quelconques et la vigilance face au charlatanisme ou
|&€™amateurisme, jerestetr A svigilant sur les apprentissages promis et une quelconque A« solution
magique A» aux problA mes.

Pourtant, ma curiositA®© naturelle et mon expA©rience devie me poussent A rester ouvert en lamatiAre
et me laissent convaincu que certains de ces sujets dA©passent |a€E™entendement commun. Je
maE™aventure donc avec prudence sur ceterrain car unefoisla porte ouverte, cé€™est un tout autre
monde qui se prA©sentealors.

Une petite pensA©e A I'attention de ma tante Yvonne dA©cA©dA©e quelques jours plus
tA't.

L&E™an dernier, jaA€™ai eu la chance da&€™Aatre invitA© par mon amie CarlaA un temazcal
cA©rA©monial, encadr A© par un homme de mA©decine. Si 1A€™expAOrience ACtait plus
quaE™AO©prouvante, je dA©couvre au M exique une utilisation commune de cette respectA©e

A« cA©r A©monie de renaissance A» traitA©e ici comme un moment de bien-Adtre A la faA8on da€™un
spa. Je ne condamne pas |&€™existence de cette forme dA©rivA©e mais plutA’t la tentative rA©ussie
da€™appropriation culturelle et la commer cialisation standar disA©e de ces rituels aux racines ancestr ales
et A |a€™encadrement nA©cessaire quaE™:il faut prA©server.
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Un des nombreux lieux de temazcal proposA© dans le village.

Voici donc certains enseignements que Mariela A bien voulu me partager sur certaines cA©r A©monies
traditionnellesdelarA©gion (et je l&E™en remer cie grandement).

e Le temazcal cA©rA©monial :
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L e temazcal reconstitue I’utA©rus da€™une mA'revoiredela TerremA re Tonantzin. Sombre, exiguA«,
empli de vapeur, il nous permet da€™oublier les nuisances extA©rieures et devivre notre propre
renaissance. En plus des bienfaits physiques, le temazcal permet ici de se purifier spirituellement. 11
consiste A chauffer despierresau feu pour pouvoir lesdA©poser au centre de |’ habitation plongA©e dans
le noir. On jette dessus de |’ eau et des plantes pour produire dela vapeur. Le maA®tre de cA©r A©monie
entraA®nelegroupe A [a€™aide de chants et de musiques qui per mettent derentrer en une sorte de
transe. Quatre temps sont mar quA©s en lien aux quatre A©IA©ments honor A©s.

e La cAOrA©monie des champignons (ceremonia de los hongos) :
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Une illustration pour rappeler I'importance de remercier en amont les champignons pour
leur guidance et formuler ses intentions.

ElleamA neA transcender les A©motions, les A©motions, les attitudes et les faA8ons de voir lavie. Ce
sont les champignons qui montrent ce quaE™il faut soigner et comment.fefaire. Ilssont des maA®tresde
vie qU| emmAnent dans cet acte cA©r A©moniel vers sop-intA©rieur et delA font leur travail de
guAcrison. lIsfacilitent la sortie dA€™A©tat de dA©pr ession, aiguisent les sens et offrent une clartA©
mentale.

Il est nA©cessaire de prA©par er 'son corpsen le purifiant A I’aide d’un temazcal et de ne consommer ni
viande, ni alcool, ni drogues. Aussi, interdiction d’avoir unerelation intime dansles 48h qui pr AOcA dent
le soin.

AprA“sl’ingestion, il est invitA© A setrouver un lieu paisible pour la dur A©e de ce “voyage’ en solitaire.
L’ accompagnement en amont et en aval permet de s assurer que la personne est apte A recevoir ce soin et
sera ensuite conseillA©e. L’ accompagnateur ou accompagnatrice pourra intervenir plusieurs fois pour
vA®©rifier quetout vabien et aider A passer certains points de blocage. L es effets se ressentent jusqu’ A
plusieursjoursplustard et leslocaux ont |’ habitude d’ une prise annuel, dur A©e supposA©e de
I"accompagnement des hongos.

e La cA©rA©monie du cacao :
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En travaillant avec I&€™Esprit du Cacao, on permet un voyage A 1a€™intA©rieur de son Adre oAl
rA©side |a sagesse. L &€™objectif est de se reconnecter avec sa beautA©, sa douceur et son amour propre.
ThA®©rapeutiquement, cette cAOr A©@monie aide A retrouver son pouvoir, son estime de soi et ainsi avoir
une meilleurerelation avec soi-mAame.

Sur le plan physique, il fournit del&€™A®©ner gie pour surmonter letravail quotidien, gar de mentalement
plus actif, rA©duit les douleurs cor porelles et gar de la peau plus propre et exempt da€™impur etAOs.
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La dite boisson, A consommef-avec modA®©ration !

L&€E™Esprit du Cacao est [&€™une des divi nitA©s les plus puissantes de la cosmologie Maya. Appe A©
A«Ku-Ku A» (signifiant sacrA© au-dgsw§ du sacrA©), il a AOtA®© cultivA© par les mayas pendant 2500
anset utilisA© pour de nombreuses cCA©r A©monies.

e La cA©rA©monie du tabac A priser (ou rA¢pAO©) :

Sur le plan A©nergA©tique et A©motionnel, la prise de tabac sous for me de poudr e soufflA©e dans le nez
nettoie notre per ception, clarifie [AE™esprit et ouvre les canaux A©ner gAGtiques supA©rieurs pour
connecter au plus haut niveau del&€™Azdtre. |1 interrompt le dialogue inter ne et enclenche un AGtat
mA®©ditatif direct. DAE™une aide pr A©cieuse pour calmer les processus mentaux r A©currents et
rA©A©quilibrer les A©tats A©@motionnels AA©sA©quilibrA©s, ler ACpA© est un moyen da€™accA©der
A certains dA©blocages et guA©rir de charges A©motionnelles nA©gatives. || aide A dA®©tacher les
entitA©s. Agissant sur la glande pinA®©ale, il nettoie, ordonne et aligne le champ A©nergAGtique, en
particulier les chakrasdu troisA"me A“il et coronal.
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La prise de rA¢pA®©.

Sur leplan physique, il aide face aux soucisrespiratoires, les maux de tAde et la digestion (cela peut
amener parf0|sla personne A vomir ou cracher). Letabac A priser peut A%reauss utilisA© comme
substance analgA®©sique soulageant la fatigue, la douleur, lafaim et la soif. Avec la nicotine quag™il
contient, il augmente le flux sanguin versle cerveau et affecte la libA©ration de neurotransmetteurs
conduisant A des effets antidA©presseurs et stimulants. CAE™est auss un excellent cicatrisant et
antibiotique appliquA®© sur lesplaies, combinA© A |a sauge et la lavande.

e Le soin chamanique ancestral :
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L'un des instruments pouvant A2tre jouA®© durant le soin.

Avec |a€™attention de soigner A lafoisle corps, le mental et IRE™A¢me, le soin est une combinaison
da€™aromathACrapie, de musicothA©rapie et de discussions.

L es effets sont variA©s avec le soin de maux de tA2te ou douleurs de dos| la relaxation musculaire et
mental et lerenforcement du systA"meimmunitaire. || augmente enfin les niveaux da€E™AOCnergie.

Un coucher de Soleil qui semble irrA©el depuis les hauteurs de San JosA®©.

Il est certain que bien d&€™autr es soins existent mais 1&4€™objectif n&€™est pas da€™Azdtr e exhaustif. Ce
billet se voulait avec une approche diffA©rente de ce que j&€™ai 14€™habitude dAE™AOcrire et en
rA©action A [&€™univers quaE™il ma€™a AOtA© offert de dA©couvrir A cette AOtape de mon
pA@riple. S'il seveut parfoiscritique, cen’est pastant envers des comportements per sonnels qu’envers
des phA©nomA 'nes de sociA©tA© dont les dA©viances ont un impact parfois sous-estimA®©.
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“Je _p:rA©fA©r‘élils quand il nous parle des spA@ciIitA@s culinaires du pays.”

Un voyage parallA’le commenceici, plus centr A© vers|a€™intA©rieur. Lamagie A s&€™aventurer sur
detelssentiers A frapper sansqueje ma€™y attende mA2me s une partie de moi |&€™espACr ait. Si
jaE™ai obtenu certaines r A©ponses, ce sont encor e plus de questionsqui se posent maintenant avec la
suite du voyage pour digA©rer |14€™expA©rience et ce flux d&€™informations.
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