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O rage, 11 injections...

Description

Unechose est sire, j'y passerai. Par contre, si je peux y passer en bonne santé... Jedois prendreles
devants avant le départ.

Avant un long voyage, on recommande assez r éguliérement de fair € un petit état deslieux : généraliste,
dentiste, ophtalmo... On m’a auss recommandé de passer-par un service grand voyageur pour étre
conseillé sur latrousse a pharmacie et lesvaccinsafaire. J'ai désormais des bras plus durs que des huitres
et un compte en banque al’ opposé.dema.boite remplie « d’au casou ».
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Rage, typhoide, fievre jaune, hépatites A et B, tétanos, COVID... Et puiscommej’aime bien ¢a, jevais
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m’assurer que mon frigo tombe en panne, me faire une bonne intoxication alimentaire sur plusieurs
semaines et faire des prises de sang pour savoir quel vaccin a vu sa chaine de froid interrompue pour le
refaire. Bien slr, il faut S'y prendre suffisamment en avance car on ne peut pastout faire d’un coup
(certains sefont en plusieurs doses).

A coté, il faut aussi anticiper d’autresrisques: le paludismetransmis par le moustique, I’ altitude et le mal
aigu des montagnes (Diamox, bonjour !), les maladies fréquentes sur place (j’ai unetrousse a pharmacie
plusremplie quelorsque je suis sedentaire)... Un autre plus effrayant encore que de seretrouver facea
une bestiole sauvage est celui de se faire menacer pour quelques deniers. Auss, jedoisprendre
connaissance des bonsr éflexes a avoir en casderacket ou d’approche danslarue.

Jecroisqu’unefoistoute cette étape passée, s |I’envie de voyager est encorela et quelesfinancesle
permettent toujours (oui, on va pas se mentir ¢’ est un budget si on veut S'y préparer sérieusement), il n’'y
aura pas grand chose pour freiner ma motivation !
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