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A’ rage, 11 injections...
Description

Une chose est sA»rNe,j’y passerai. Par contre, Si je peux y passer en bonne santA®©... Jedoisprendreles
devantsavant le dA©part.

Avant un long voyage, on recommande assez r A©guliA rement defaire un petit AGtat des lieux :
gA©nACraliste, dentiste, ophtalmo... On m’a auss TecommandA®© de passer par un service grand
voyageur pour A#re conseillA© sur latrousse A\pharmacie et lesvaccins A faire. J'ai dA©sor mais des
bras plus durs que des huA®tr es et un-compte en banque A 1’ opposA© de ma boA®teremplie“d’au cas
0AY",
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Ministére chargé de la santé

Organisation mondiale de |a Santé
World Health Organization

CERTIFICAT INTERNATIONAL
DE VACCINATION
OU DE PROPHYLAXIE

INTERNATIONAL CERTIFIC a(\(\
OF VACCINATION OR P LAXIS

g

i

Délivré a }
Issued to

Réglement Sanitaire International (2005) / International Health Regulations (2005)

N° du passeport ou de la piéce justificative
Passport no. or Travel Document no.

B |

Rage, typhoA de, fiA"vrejaune, hA©patites A et B, tA©tanos, COVIDAE! Et puiscomme|j’aime bien Aga,

Page 2
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

jevaism’assurer que mon frigo tombe en panne, me faire une bonne intoxication alimentaire sur plusieurs
semaines et faire des prises de sang pour savoir quel vaccin a vu sa chaA®ne de froid interrompue pour le
refaire. Bien sA»r, il faut S'y prendre suffisamment en avance car on ne peut pas tout faire d’un coup
(certains sefont en plusieurs doses).

A cA'tA©, il faut auss anticiper d’autresrisques: le paludismetransmispar le moustique, I’ altitude et le
mal aigu des montagnes (Diamox, bonjour !), les maladies frA©quentes sur place (j’ai unetrousse A
pharmacie plus remplie que lorsque j e suis SA©dentair €)a€! Un autr e plus effrayant encore que de se
retrouver face A une bestiole sauvage est celui de sefaire menacer pour quelques deniers. Auss, je dois
prendre connaissance des bonsrA©flexes A avoir en cas deracket ou d’approche danslarue.

Jecroisqu’unefoistoute cette ACtape passA©e, s |’envie de voyager est encorelA et quelesfinancesle
per mettent toujours (oui, on va pas se mentir ¢’ est un budget si on veut S'y prA©parer sACrieusement), il
n’'y aura pas grand chose pour freiner ma motivation !
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