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Lénine m’a sauvé

Description

Jours 154 a 158 — dimanche 25 a jeudi 29 septembre 2022 — Huaraz — Pérou

Ouais, je suispas peur fier demon titreet tu le comprendrasd’icidafin. Sauf si tu asregardé queles
photos. Dans ce cas, tant pis pour toi.

Ne sachant pas ou faire marandonnée pour tester le matériel et le climat montagnard de nuit, je demande
conseil au loueur dansle magasin spécialisé dansle matériel de haute montagne. Latente quej’ai acheté
feral’affaire pour une seule nuit mémesi j’aurai besoin d’une meilleurerésistancealapluies jepars8
joursfaire Huayhuash en autonomie.

Ma musique « mémoire » du lieu, a écouter pendant ta lecture si ¢a te dit !

Sur cesconseils, je parsfairelarandonnée des 4 lagunes, relativement tard, ne souhaitant pasarriver trop
tot la-haut et patienter tout I’apres-midi dans ma tente. Aprésla prise d’un colectivo (navette en minibus),
j’attaque la randonnée versles 10h du matin avec un sac d’une douzaine dekilos, de quoi cuisiner gracea
un réchaud et des batons de mar che pour augmenter mon endurance. J'ai bien sir avec moi ma
couverturede survie et matrousse a pharmacie ainsi qu’une batterie externe pour étre paré a toute
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mésaventure. Enfin, je suis vétu de mes vétements en mérinos qui gardent la chaleur du corpsmalgréla
transpiration et I’humidité éventuelle. Sans oublier ma veste Goretex qui me protege du vent.

L’itinéraire me servant d’exemple, commencant par la gauche, avec le dénivelé moyen

Maintenant au fait de ma prépar ation, place au récit !

10h55 : En direction dela premiérelagune, Radian, un berger indigene tente de faire me payer un péage
sansraison alorsqu’au village on m’a assuré1’ascension gratuite. |1 est fréquent de voir des péages
indigéenesici qu’il faut accepter de payer pour éviter tout ennui comme le vol d’affaires ou une quelconque
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agression. Mais pas sur cette randonnée.

11h26 : Aprésune demi-heure a contourner la zone pour ne pas payer cettetaxe, voyant le péruvien me
chercher autour du lac, je me per mets depuis mon mirador une petite danse delajoie appréciant la vue
sur I'étendued’ eau.

11h59 : Un berger est assisdans un paturage et reste muet quand ses 5 chiensm’attaquent. Voir les
bestioles charger au loin en m’aboyant dessus me met en état d’alerteimmédiat. Je me munisd’une pierre
et jeléevel’un demesbéatonsen leur hurlant dessus. Jetentedefairefaceaux 5 alafoistandisqu’ils
tentent de m’entourer. Je préféere éviter d’ en blesser un, méme pour me défendre, maisje veux tout autant
me passer d’un s§our al hopital pour parer tout casderage. En suivant le chemin en marchearriére
pour m’éoigner autant que possible, jefinis par trébucher et me blesser ala main et au coude. En
repartant, je hurle face au bergeresponsable de cette situation qui, jeI’apprendrai plustard, est fréquente
avec lui. Crétin des Andes.
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Aprés un mois, j'ai toujours les cicatrices...

12h35 : Apresdésinfection des plaies et un retour au calme facilité par les paysages m’entourant, je vois
mon objectif du jour apparaitre devant moi avec le glacier de Vallunaraju a 5 700 métres dominant deux
lagunes dont Mullaca au bord de laquelle je compte camper.
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13h42 : Assiégé par unetempétedegréleet d'éclairs, jetrouverefuge sousun rocher ou j'arrive a glisser
mon sac et mon royal fessier. Une chance car les gréons sont de plusen plusgros et finissent par fairemal !

14h38 : De nouveau sur laroute depuis quelques minutesdes quela gréle cesse, ¢’'est au tour dela neige
detomber. Tresslirement un coup de Saroumane pour me faire passer par lesminesdelaMoria!
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15h12 : Aprésun autretype de’barrage avec des vaches cornues sur le sentier que je contour ne sans
hésiter, merappelant larandonnée del’an passé avec mon frére ou une vache lui a donné un coup detéte,
j'arrivealalagune Mullaca. Jetrouve un muret circulaire de pierres pour m'abriter du vent et y planter
latente.

15h51 : Jel’auraisbrdler, cettetente! A peine plantée queje voisles gouttes perler et le sol se charger en
eau. || est tard et je dois prendrerapidement des décisions. | mpossible de passer la nuit ici vu I’absence
totale derésistance a la pluie ou la neige de cette tente qui devait pourtant en avoir suffisamment pour ces
conditions. Jejurede m’en débarrasser a mon retour a Huaraz. Faire demi-tour représente 12 km de
marche et lerisque de faire a nouveau face aux chiens. Je choisisdefinir la boucle quej’avaisprévu en
deux joursaujourd’hui. Encore 10 km et seulement 1 km d’ascension.
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17h13: J'arrive enfin au sommet. Ce kilometre m’aura pris 1h20,-a escalader une paroi rocheuse
recouverte de neige dans le brouillard. Sentant le danger; risquant de glisser, j’envoi un message a un
groupe d’amisleur demandant d’appeler les urgencesou I'ambassade s'ils n’ont pas de nouvelles de moi
dansles prochaines heures en précisant ma position GPS. Je croisaisles doigts pour que la descente soit
plusfacile maisje suissur delarochelisse comme celle d’un ancien glacier avec dela caillasse et de la
neige. Lefléchage est en blanc.Impossible de serepérer.

Laprogression est difficile et dangereuse. Je suis acclimaté et heureusement a5 000 metres d’ altitude mais
lafatigue, lefroid et la précipitation d’ éviter 1a nuit m’embrouillent I’esprit. Pour merepérer, jesuisles
cairns qui ne sont pas pour autant fiables mais ma meilleure solution a I’ heure actuelle.
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19h02 : Tant de choses se sont passées... M e voila enregistrant une vidéo pour mes proches expliquant ce
gu'il S'est passé au casou je nem’en sortirais pas.

Devant rgjoindrela derniere lagune, Ahuac, plusbas, j’ai omis|’ option offerte par un chemin qui
retournait versles hauteurs. 11 m’a semblé découvrir un sentier me per mettant de descendre. Apres
quelques minutes, j’ai réalisé que ce n’en était pasun. Je suivaisle sillon d’un petit ruisseau alimenté par
la neige. Impossible de remonter quand j’ai réalise mon erreur. Condamné a descendre, j’ai marché dans
I’eau malgrélefroid afin delimiter mon risque de chute sur cetterochelisse. L e dénivelé m’a poussé

Page 10
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

plusieursfoisa m’asseoir et glisser ou chuter selon la pente.

Lanuit commencait atomber et conscient que lesdistances s évaluent mal dans!’ obscurité, je savais que
jen’avais plus que quelques minutes pour trouver refuge avant que la température tombe drastiquement.
Unevéritédifficile a accepter : je passerai lanuit ici. Et il faut y survivre. Pasd’arbre ou de cavité, j’ ai
escaladé fébrilement un rocher malgré le danger dela chute pour éreal’abri du vent et du coursd’ eau.

J'ai installé danslafenteen V d’un rocher ma couverture de survie sur la neige pour couper lefroid du
sol. Glissé dans mon duvet malgr é mes vétements trempés, j’ ai tenté de garder un maximum de chaleur
pour éviter I'hypothermie dansla nuit. M es chaussur es sous le dos pour rompre avec laraideur et le
tranchant delaroche, en position fodale, j’ai recouvert mesjambes de mon sac et mon tor se de ma veste en
Goretex pour faireface ala météo.

19h25 : Aucun signal. Impossible d’appeler lesurgences. Le moral en berne, j’ai envoyéun SMSa
Camille et Benjamin avec qui j’ai partagé plusieurstrekslesjours précédents. J’espérequ’il arriveraa
passer danslanuit et ne sera pasprispour une blague. J’envoie ma position GPS.

Quand jeréalise|’ampleur delasituation, I'un des pires scénarios possibles, je sens la panique monter et
jecroisetresfort lesdoigts pour meréveiller lelendemain. Afin de-calmer mon hyperventilation, aussi liée
al’altitude m’alimentant de quelques 50% d’oxygene, je mache deta feuille de coca. Jen’ai pasfaim ni
soif malgr € les nombreuses crampes doulour euses quiym*assaillent déja. Cuisiner sur ceterrain serait
difficile et demande une éner gie mentale et\physique hors du commun.

Jeréalise que danslavidéo quej'ai faite, je n’ai pasderegrets sauf celui de ne pasavoir rencontré ma
niece née dans!’ été. L’ enchainement de la situation était improbable et personne n’est a blamer. Je suis
heureux de voir que la philosophie quej’aime afficher est ancrée en moi et non du bluff.
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Appel via Bouygues Telecom

Numeéro d'urgence

Vous étes ici
Flus code : 6T24HG49+FH

-9.443814, -TT.481061

Numero de ce telephone :

D)

Clavier Haut-parleur

<
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5h43 : Lanuit la pluslongue demavie. Jel’ai passé 11h agreloter et a m’approcher du sommeil sans
jamais|’atteindre. Ponctuée de réves éveillés et de tentatives d’ appeler & nouveau les secours, je suis
courbatur é, mouillé et gelé. J'attends que le Soleil fasse fondre un peu plusla neige et seche mes affaires.

7h03 : Jequittemon abri defortune, raide et fébrile désles premierspas avec la premiere épreuve de
quitter mon nichoir sansme romprelesos. Jevaistenter deregoindrele sentier unefoisen basde cette
falaise qui n’est qu’a 400 métres.
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8h18 : Prendrela décision de chuter d’unedizaine de métressuridetaroche lisse avec pour destination
une paroi rocheuse... Tout ¢ca pour progresser, malgréledanger que celareprésente, afin de se donner une
chancede s en sortir : voila quelque choseauquel il nefaut pastrop réfléchir au risque derester bloqué
par la peur. Mabonne étoile est avecmai. Je suis couvert debleus, j’ai ouvert un gant et une chaussure et
j’ai casse un baton mais aucun os:

Lebasdelafalaise est atteint. Victoire! Je peux enfin rejoindre mon chemin qui devrait setrouver en
haut de cette cbte... derriére cette falaise d’ une vingtaine de métres me narguant, impossible a escalader .

Effondrement mental et physique.
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Le flanc de la montagne que j'ai descendu et qui offre un chemin de roche lisse toujours
dangereux, surtout avec la neige qui retombera plus tard\dans la journée.
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Le rocher sous lequel je patiente et qui fait face a la falaise me bloquant I'acces au sentier.
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L’autre option pour redescendre : un empilement de roches instables dissimulé par la neige.

J' évalue mes options qui n’en sont pas. A lavuedelaraideur dela pente, aucun chemin ne me garantit un
retour ala maison sur mes deux jambes. Par chance, jeretrouve enfin du réseau et les messages de mes
amismeredonnent I’ énergie vitale dont j’avais besoin.

L esurgences n’entendent pasla gravité de ma situation méme s je ne suis pas en danger de mort
immeédiat, jerestetoujoursen danger. Impossible pour un guide de meretrouver ici. Mon opératrice
m’informe qu’ elle va m’envoyer une escouade de la police de haute montagne.

9h30 : J'ai placé desreperesvisuels pour mes secouristes afin d’étrevu deloin. L’ambassade francaise
m’ a appelé suite au signalement de Camille et Benjamin et m’arassuré qu’ils s assuraient que je sois
rapidement prisen charge par les secours, le Pérou n’ était pasle paysle plusorganisé et réactif du monde.
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9h41 : Jedois maintenant reprendre quelquesforces. Lefiltre de ma gourde me permet uneressour ce
illimitée en eau et toujours sansfaim, je me pousse a avaler quelquestranches de pain. Je profite aussi de
recharger mon téléphone sans |’ utiliser autant que possible. Chaque pour centage pouvant compter.

12h02 : L’attente est longue. L es premiersrayons de Soleil dela journée ont laissé place a une succession
depluie, deneige et de gréle. Sansavoir pu sécher véritablement, attendre est une nouvelle épreuve. Je ne
dois pasbouger. On m’a annoncé arrivé entre 12h et 14h. Je me protége a nouveau de ma couverture de
survie qui est loin de suffire pour avoir chaud.

Page 28
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Page 29
Footer Tagline



TN}
=
<
z
>
=z
<
o
=
Q
O

'®
(S
L
X
£
|
o
c
o
<
o
0
0
[}
S
S
S
<




COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Page 31
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Page 32
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email




COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

15h34 : Lénine, I’un des secouristesm’a appelé plusieur sfois sur les derniéres heures pour connaitre mon
état de santé et merassurer delaprogression del’escouade. Apreés plusieurs minutes a se géolocaliser a
traversdescriset suivrel’écho, je vois deux silhouettes rouges (¢a colle avec lesidéaux portés par le nom
del’un de mes sauveurs) me dominer du haut de la falaise. L es larmes coulent sansretenues pendant que
je prépare mon équipement pour une session d’ escalade.

16h50 : Mesforces m’abandonnent mais mon cor pstient bon par la volonté. Descendant de4 800 m a 3
500 m d’altitude, nous faisons une pause a la lagune Ahuac. Ce n’est que la premiére de nombreuses autres
que jedemanderai. Je souhaitefinir larandonnée avec mon sac. Jetente de suivrelerythme malgréla
difficulté que cela représente. L a nuit seratombée quand nous atteindrons le pick-up. Unefoisle sac
chargé dansle coffre, je m’effondre face a I’ effort que représente la mar che pour m’asseoir sur le siege
arriere. Jel’ai fait, j’ai survécu. Pardon, mon cor ps, det’avoir infligé ca.
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Séance gratuite d’escalade.
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Franchissant enfin les fameux 200 meétres pour rejoindre le sentier.

Lagune Ahuac.

i ——

Une pause bien méritée pour mes secouristes.

20h58 : Déposé a mon auberge, jevaisrendrele matériel delocation en présentant mes excuses pour le
retard. Jem’ éaisjuréderetourner alacréperie Patrick pour unefondues je survivais a cette épreuve.
Verredevin alamain, jetiens parole, toujourslespiedstrempéset a vrai dire sans appétit malgr é ces
derniéres 48h sansrepas. Lerepasmerendrad’ailleurs presque malade, malgr é sa saveur, le ventre
encore noué par |’'aventure queje peinearéaliser.
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22h11 : Jesignelafin demon épopée par un verre de calvados maison avant de mediriger versmon lit
chaud. Je suis|”"homme le plus chanceux du monde et j’en [éve mon verre a toutesles personnes qui y ont
contribué.

Lesjourssuivants, mon corps seremet difficilement des nombreux coupsregus et ¢’ est le mental qui
mettra de nombreux joursareéaliser cequ’il s'est passé a force de (se) raconter I’ histoire et envisager les
autres scénarios moins happy-ending. J’ offre un verre a mes sauveurs comme jeleur ai promis. Je passele
reste de mon tempsa m’isoler pour écrire et m’échapper atraverslamusique et lesfilms. Ce calme et ce
confort sont les bienvenus.
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Bien sOr, pas d’autres randonnées programmees. J'ai cotoyé la mort la-haut et je dois prendre du temps
pour ledigérer. Lesnombreux messages quejeregois pour sinformer de mon état me donne du baume au
coaur mémesi les « faisattention », partant d’un bon sentiment, n’ont pas vraiment leur place. Cette
randonnée était un test justement par prudence et les chances determiner ains sont faibles. |1 n'y ajamais
derisque zéro. Cela fait cinqg mois que je me montre prudent en voyage et limite lesrisques. Je m’ estime
prudent mais cela ne veut pasdirequerien ne peut se passer.

Enfin, je voyage seul et mémesi jerencontre des personnes au quotidien, je ne vais pas définir mon voyage
en rapport aux autres. Si quelque chose semble dangereux, je cherche alefaire a plusieurs mais cette
randonnée ne devait pas en faire partie. Ma météo a signé le début de la saison des pluies danslarégion et
les secoursm’ont assuré quej’avais eu les bonsréflexes en plus d’avoir le matériel nécessaire pour
affronter cette situation. En attendant, je découvre étrepasséala TV nationale, laradio et dansles
journaux avec desinformations parfois erronées ou qui se contredisent. Cocasse.
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A Lénine et son équipe, & Camille et Benjamin, a Julie, Willy, Briac, Kévin, Amandine et
mon filleul Nino, a 'ambassade et bien d’autres !

Jeneregrette pasd’avoir vécu cette épreuve méme s sesenseignements prendront du temps a étre
complétement assimilés. Maintenant, retour versila chaleur dela cote désertique avec pour destination la
capitale péruvienne.
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Bon, allez, c’est par ou Lima ?
Categorie
1. Pérou

date créée
03 Nov 2022
Auteur
admin9025
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