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Errance a domicile

Description

Ma musique « mémoire » pour cette période, a écouter durant ta lecture si le coeur t'en dit !

Aucun backpacker nevousdirale contraire: aprésun long voyage;leretour est toujoursune épreuve en
soi. Imagine un instant de rythmer ton quotidien de déplacements, rencontres et imprévus, qui plus est
dansun contexte culturel et linguistique différentsiL*impression d’avoir vécu plusieursviesdansune bulle
tempor elle ne te quitte pas. Positifs ou négatifs, lesexpériences offertes par le voyage sont mar quées par
leur puissance émotionnelle et sensationnelle et I’empreinte qu’ elles laissent.

En rentrant en France a quelquesjoursde Noél et de mon anniversaire, le contraste était puissant. Revoir
tous ces visages familiers paraissait absolument irréaliste. Lesretrouvailles avec la famille puisles amis
étaient évidemment les bienvenues. Pourtant, je me sentais déboussolé -bien que serein- et j’ai eu bien du
mal a quitter I’apathie qui marquait mon visage.
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L’expression de ma joie a son paroxysme a mon retour.

Lasuitede mon sé§our m’a confirmé le choix quej’avaisfait derentrer pour accompagner ma mére dans
son traitement. Toujoursen coursde soin, il semble qu’elle pourrareprendreun semblant de normalité de
vie bient6t. Jen’ai donc aucunement regr etté ma décision et pourrai sous peu m’atteler a de nouveaux
proj ets personnels.

L es5 mois passés en 1le-de-France auront épuisé les moindres réserves d’ éner gies mentale et physique que
jeconservais. Les quelques échappéesdansle Sud et les Alpesarendrevisite ou a aller méditer m’ont tout
de méme permisde lesrecharger avec parcimonie.
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J'ai éésurprisde plusieurs choses avec cerapatriement. Premiérement, le décalage avec ce « retour ala
réalité » ou finalement il N’y a « que » 8 mois qui sont passés. La vie de nos proches ne change pastant que
caen unes courtedurée. Lesretrouvaillesn’ont donc pasla méme signification dans la téte du voyageur
gue dans celle des autres.

Lerapport au voyage change aussi grandement d’une personne al’autre. J'en ai beaucoup parlé avec
d’ autres backpackers rencontrés sur mon périple et le choc est souvent violent quand il s agit d’évoquer ce
chapitre de nosvies.

L esquestionsles plusrécurrentes sont souvent « automatiques » et parfois maladr oites comme « C’ était
bien tes vacances ? », « Qu’est-ce quetu as préféré ? »... Certaines étaient plus ciblées mais avec une
forme de jugement ou d’avis. Je prends pour exemple ma mésaventure qui aurait pu me colter la viedans
les montagnes péruviennes ou on m’arappelé sansréserve mon imprudence et ma chance. Jetrouve ¢a
étonnant d’avoir un avis sur la question comme-ci d’ autres|’avaient vécu. Celam’a aussi fait relativiser
sur lefait queles évidences n’ appar aissent seulement que lorsgu’on connait la conclusion del’ histoire.

L’envie de partager des moments de voyage et d’encourager ne serait-ce qu’ un soupgon de
I’émerveillement ressenti s est donc viteretrouvée assez frustrée. Au final, j’ai trés peu parlé de mon
aventure depuismon retour et le sujet n’est plusvenu aprés quelquestemps. Tout cela renfor ce certes
I"isolement sous un sentiment général d’incompréhension dans cet océan d’informations qui submerge
déaavec leretour au pays.
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J'en profite pour remercier la famille et les copains qui se sont manifestés pour partager de
jolis moments ensemble et ont allégé cet isolement ! Je préfére ne mettre qu’une photo
pour éviter de géner celles et ceux qui ne souhaiteraient pas apparaitre en photo ? !

l E £T

Il'yaun an, jepartais pour mon aventure et une question merevenait tres souvent : qui serais-jealafin
de mon voyage ? Je savais que bien des choses se passeraient. Je savaisauss queje pourraisne pasrevenir
et j"avaistout arrangé pour avoir laliberté dem’installer si |I’envie se faisait sentir. J' étaisauss prét a ce
gu’il m arrive malheur et pourtant cette assurance s est ébranlée fortement durant mon épopée. Je
suppose que cela peut-étre di al’insuffisance de moments durables de paix et de sécurité; rendant au
passage la digestion des différents chocs éprouvés durant ces 8 mois difficile.

Je pensais pouvoir prendrelerecul nécessaire apres mon rapatriement. La vie passagere a la capitale aura
néanmoins été bien trop en pilote automatique face a ses épreuves inédites pour quej’en tire aujourd’ hui
les conclusions.
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Etily a pire vue pour une période en pilote automatiqué...

Au chémage mais sans avoir la disponibilité pour trouver_un emploi sur cette période, sans domicile
propre avec pour seules affaires celles de mon sac @ doset quelques fringues de mon adolescence, lereste
étant dansun garage a 600 km, ne pasfaire de plan n’est passi smple. Rester al’arrét et profiter du
moment est un beau défi et plusfacilearelever en voyage loin de ce que m’est familier. J'ai endossé bien
des casguettes ces der niers mois:: fils, frére, proche, ami, backpacker, chdmeur, proche-aidant... En
effacant peut-étretrop I’oursqui a besoin de solitude et d’une bulleloin detout... d’ou le pilote
automatique mais qui ne peut fonctionner qu’un temps.
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Une photo vaut mille mots dit-on !

Depuis quelques semaines, jeréalise avoirifait.tout ce que je pouvaisface a la situation. Ma présence est de
moins en moins nécessair e au fil du'temps (ne négligeant pas le soutien mental pour autant). Letemps

passe et sentant que je ne souhaite pas prolonger trop longuement ma période sanstravail, me voila divisé
face au choix du chemin a emprunter pour lasuite. Jen’ai clairement pas!’énergie pour merelancer dans
un périple maisje sensmalgré moi I’envie d’ offrir une conclusion au voyage quej’ai commenceé |’an passé.

Apresde nombreux noauds au cerveau et des nuits agitées, j’ai enfin fait mon choix. Toujours celui de
suivre ma peur au final. Loin d’étre serein que ce soit face a ma situation familiale, je crainsaussi de me
relancer dans pareille aventure, cette fois en sachant davantage a quoi m’attendre. L es centainesd’ heures
de bus, lesdouchesfroides, lesdortoirs agités, I’insécurité, la recher che permanente d’infos, les
intoxications alimentaires... Tout cela ne me donne pasenvie.
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Un dortoir, ¢ca te tente ?

Et pourtant, me voila a prendre mon billet en ligne. Le désir d’aventure, derencontresimpossibles,

d’ expériencesinédites, de découverte de pansd’'Histoire qui me sont inconnus... Et un nouveau... ou du
moins un désormais prioritaire... celui de meretrouver seul, loin detout et detous pour étreau plusprés
de moi-méme. J’ en ai souvent formulél’envie et jevaism’atteler ala mettreen cauvre. Jeverrai bien la

formequ’il prendra maisil est en haut de maliste.

Alorsvoaild, c'est reparti pour 4 mois de voyage, cette foisen direction de fameuses pyramides...
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Shall we begin?

Categorie
1. France

date créée
17 Mai 2023
Auteur
admin9025

Page 11
Footer Tagline



