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Retraite a Guayaquil

Description

Jours 116 & 121 — Jeudi 18 & mardi 23 ao(t — Guayaquil, Bal zapamba — Equateur

« C’est unehérésie » m’aurait criélamajorité des équatoriens en annoncant que je vais passer un peu
moins d’une semaine a Guayaquil. La ville la plus peupléedu'paysest considér ée également comme la plus
dangereuse. Lestouristes se doivent derester parguésdansune zonetréslimitée. Si a Quito dansles
Andes, tout le mondeterappelle qu’il ne faut pas prendrelestransports publics ni sortir la nuit tombée, il
est impossible de résumer toutes lesmisesen garde pour cette ville cotiere de 2 millions d’ habitants.

L’ actualité renfor ce ce sentiment ‘avec un attentat sur fond de reglement de comptes entre gangs, quelques
joursavant mon arrivee.

Ma musique « mémoire » du lieu, a écouter durant la lecture si ¢a te dit !

Maintenant que tu es conditionné tout comme moi, tu saisaussi bien quela plupart des grandes villes ont
plusderaisonsd’avoir un taux de criminalité quelejoli village de Montrottier dansla campagne
lyonnaise. A traversles hasards du voyage, je discute avec Carla qui vit sur place et souhaite me donner
une autrevision de Guayaquil. Avenante et concourant pour le prix dela meilleure hote 2022, elle se
débrouille pour metrouver des plans chez sesamis et me dégoter deux Airbnb pour queje puisse garder
del’intimité et me mettre dans ma bulle commej’ai enviedelefaire pour écrire et continuer de préparer
mon départ pour les Galdpagos.
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Guayaquil

Montrottier

A peinearrivéau terminal, ¢ est un taxi privé qui vient me chercher, les « normaux » ainsi qu’ Uber
n’étant pasfiables. [l m’emmene dansun quartier priveé sécurisé avec portail al’entrée pour sidentifier.
J'ai I'impression d’atterrir dansun autre univers. En fin dejournée, je faislarencontre de ma bienfaitrice
avec qui je propose d’aller manger si possible dans une petite enseigne locale. C’ est avec cette précision
quej’ai la chance de godter mon premier Burger King.

Vendredi 19 ao(t, je I’accompagne a un RDV professionnel avant d’aller visiter le musée du cacao. Un peu
plustard, nousvoila danslelieu le plushuppéquej’ai pu fréquenter sur cevoyage. |1 s agit d’un salon
dont jen’ai toujours pas comprislethéme. Dégustation de vins et chanteuse de jazz d’un c6té,
présentations de produitsvariésdel’autre: carrelage, vitres blindées, voitures de luxes, excursions...
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Apresquelquesverres, c' est parti pour visiter la plaza Lagos a |’ ar chitecture impressionnante abritant un
mar ché éphémeére sans oublier d’enchainer avec la visite d’une brasserielocale.
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Meremettant a peine de toutes ces visites, nous partonsle lendemain matin pour Balzapamba avec un
couple d’amis ou nous attend une location au pied dela Cordillére. Tout juste arrivés, nous voila attaquant
unerandonnée jusqu’a une cascade ou il faut réussir aremonter lariviérejusqu’au pied d’une chuted’eau
al’aided’une corde. Le débit est tel qu’il serait facile de se noyer par endroits. Au retour, jecroise un joli
serpent bien timide (pas de photo cette fois, désolé) et mon fessier fait une bise au sol sur quelques métres,
la promesse d’un beau bleu (pas de photo cette fois, désol€2).

L ereste du week-end sera riche en méditation, échanges, parties de jeux de société dont un UNO avec des
régles... équatoriennes? Jem’amuserai areproduirel’expérience quej’ai tenté en Amazonie a Shandria
d’aller chercher les serpentsla nuit dansles arbres avec ma frontale mais sans succes. Je tomberai en
revanche sur d’'innombrables et magnifiques araignées de la taille de ma paume dont lesyeux luisent a la
nuit tombée.
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Dimanche soir a notreretour, je m’appréte a vivre une expérience inédite a laquelle j’ai dit oui sanstrop
chercher ala comprendre. Letemazcal est une cérémonie de purification. |1 reconstitue leventredela
mere. Sombr e, exigué, empli de vapeur, il permet d’oublier les nuisances extérieures et devivre sa propre
renaissance. En plus des bienfaits physiques, le permet ici de se purifier spirituellement. Le chaman,
malitre de cérémonie, entraine le groupe al’aide d’ explications, de chants et de musiques qui per mettent de
rentrer dansune sorte de transe. Dans cette hutte plongée dansle noir, des her bes médicinales seront
jetées sur les pierresvolcaniquesincandescentes ainsi que de |’ eau pour augmenter la chaleur viala
vapeur. Laduréedela cérémonie est d’environ une heure avec quatre temps pour les 4 éléments.
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La hutte et le foyer qui servira a chauffer les pierres

agénez, sansles substances nocivesdela
spirituel en nettoyant la glande pinéale. N’ éant
ition. Ma réaction est similaire au reste du groupe: les

fé dela muscade, jetousse et je passe une partie de mon temps
y passe une seconde fois et me voila étourdi avec une nausée

Avant de commencer, il est proposélaprise detabacr
cigarette. Dans ce cadrerituel, I’ objectif j

pasunedrogue, je décided’ accep
larmes coulent, j’ai I'impressi é
acracher et ame moucher. M
grandissante.
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Souffrant, je dois maintenant rentrer dansla hutte. Hésitant, me voila néanmoins plongé dansle noir
absolu a écouter les paroles du chaman. La musique et les chants assour dissants m’amuse un instant en
prenant du recul sur ma situation. Néanmoins, la chaleur et les effets du tabac déclenchent une lutte
mentale encor e inédite chez moi. Par quelques pensées, je tente de gagner du temps face a mon besoin
presque vital de sortir. Assisdansle sable, ma main s échappe sous lestoiles de |’ habitation pour y
chercher lafraicheur dela nuit tombante. Enfin, la porte est ouverte pour changer lespierreset passer au
deuxieme élément. Je décide de rester encore un peu. Pourtant, cette nouvelle session me mettra au sol. Je
me sentirai al’agonie, incapable de bouger un muscle. Je continue de mener mon combat mental qui me
prend tellement d’ énergie que je suisincapable de formuler des pensées pour merecentrer et me
concentrer. || me sembleimpossible derester pour les deux dernierstempsmaisjeréussirai a ne pas sortir
et terminer la cérémonie qui s avérera a magrande surprise plusfacile.
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Si jegarde pour moi lesinterrogations quej’ai formuléavant la cérémonie, je peux avouer étrerempli
d’interrogations et notamment spirituelles. Durant ce voyage, j’ espér e bien déconstr uire mes cr oyances et
autres vérités enseignées. Je veux croire cequej’ai envie et non cequ’on m’aapprisacroire.
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Une seule image m’ est appar ue durant la cérémonie, celle d’un crotale. Sa lecture avec I’ assistance du
chaman restera personnelle et tant pispour tacuriosité!

Lesjourssuivants, je continue de découvrir laville avec Carla notamment atraversletéléphérique qui la
traverse. J'irai méme dans une salle de cinéma trés chic pour savourer le délicieux « Bullet train » dans
desfauteuils VIP. Mon héte, consacr ée hote de |’ année, m’invitera méme a une séance de soin sonore
appelée cuencos a traversdes bols en cristaux. Cela se conclura avec un feu sacr € consistant a se montrer
reconnaissant pour de multiples choses atraversune priéreal’heure exacte du coucher du Soleil.
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Lanuit tombe, mon sac est prét pour partir aux Galdpagos le lendemain. Mon expérience de cettevilleala
mauvaise r éputation ne m’aura pas condamné au sort qui m’était promiset j’en garde un bon souvenir.
Cela neveut pas pour autant dire quej’en oublie le facteur chance et les précautions prises. Mercredi 24
aolt, Carlamedépose al’aéroport pour I’exception de mon voyage : découvrir cet archipel dont j’ai tant
entendu parler...
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