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Autarcie chez les caA mans

Description

Jours 331 A 345 &€ jeudi 17 A jeudi 31'aoA»t 2023 &€ Rivas, Isla Ometepe 8€* Nicaragua
Ma musique A« mA©moire A» du lieu, A A©couter/durant ta lecture si le cA“ur ta€™en dit !

JaE™ai fait une promesseil y ade A8aun an, cellede metrouver un lieu oAl pouvoir ma€™arrA%er et me
couper autant que possible du monde dans ma situation actuelle. J&€™avais la conviction que jetrouverais
ce lieu au bout du monde, A UshuaA™a. Et da€™une certaine maniA're ce fut le cas maisla maladie et le
rapatriement empAachA rent de profiter dela€E™expA©rience.

Ma derniAre AGtape en AmA®@rique du Sud, en dAG©cembre 2022.
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A€ un mois de mon retour dAGfinitif, il est temps de sA€™arrAdter et de prendre un peu derecul. Le
premier retour ACtait surrA©aliste, dA©boussolanta€} Je merappelle une totale apathie aprA’s A%re
arrivA© A seulement quelquesjoursde NoA«l. A€ courir aprA-slavie, glouton da€TMepr©r|ences A la
suite da€™un automne A cA’toyer lamort, jeretrouvaisun monde que je nAE™AGOtais pas prA% A
rejoindre, parti construire le mien avec mon cadre et mesrA“gles.

Rentr A© en urgence sans quaE™un jour jena€™aie A leregretter, le second retour seralaconclusion de
ce chapitreimprobable de mavie et je dois anticiper cet atterrissage, sachant cettefoisA quoi
maE€™attendre. Et dA©jA , avoir unedate deretour aide|l&€™esprit A seprACparer.

L

Heureux de pas avoir A prendre celui-Cia€!

LaE™A®le d&€™Ometepe, au milieu du lac Cocibolca, composA©e de deux volcansreliA©s par un petit
bout deterre, est unique au monde. Sur ses hauteurs, des capucins menacent da€™assommer lesintrussur
leur territoire et leur dA©rober le moindre en-cas. Dans ses champs et ses arbres, quelques boas, ser pents
coraux et chauve-souris se cachent tandis que les geais A face blanche se marrent. Pasloin des berges, ce
sont des requins d&€™eau douce qui naviguent tandis que les cour s da€™eau, mar A©cageux, servent
da€™abri A de nombreux caA mans.
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LaE™A®le dAE™Ometepe, prise par Roberto Zuniga) (Pexels.com)

Celot deterreest encoreA@pargnA@ par la massification en tout genre malgr A© son gain de
popularitA© depuis peu. Son accA s difficile en est SA»rement laraison prlnC|paIe pwsquejedms prendre
depuis Granada quatre bus et un ferry pour atteindre ma destination. AprA”sune premiA‘re nuit dansle
hamac d&€™une auber ge de jeunesse pleine, le voyage merappelle A la vanitA®© ou le consumA®©risme de
certaines rencontres. Je prendsla dA©cision de commencer dA" s que possible la retraite que ja€™attends
depuistant de temps et me met en quAdte d&€™un refuge.
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Avec lerecul, jerA@alise que plusle voyage progresse, plus je deviens sauvage et peu enclin A approcher
daE™autres voyageurs. Les occasionsde sejoindre A des activitA©s ou sorties sont IA©gions. Si je suis
toujours preneur de prendre quelques conseils et daE™en donner sur les lieux visitA©s, je suis moins avide
da€™aller versla€™autre et de me connecter mA2@me un court temps A da€™autres A¢mes de passage
pour faire quelques bouts de chemin ensemble.
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JetienstoujoursA larencontre avec leslocaux, plus authentique et enrichissante pour 1&€™immersion
quejerecherche (et ce toujours dans |a€™envie d&€™amACliorer au passage mon espagnol). Plus discr et
et moins fougueux dans la quAde da€™aventures, les rencontres ne cessent pourtant jamais vraiment, que
ce soit en partageant unetable A un cafA©, en ma€™intA©ressant au quotidien d&€™un commer A8ant
du coin, en cherchant un renseignement dansla ruea€,

Mes 15 jourssur |&E™A®Ile sans bouger sont pour moi un record. Mais quel bonheur de sé€™atteler A ne
rien faire. Peut-A%re me faut-il JA©jA A©vacuer ce queja€™ai fait avant tout. L&E™exploration de
|la€™A®le est une vaste tAc¢che et je me contenterai de n&€™en faire quaE™une partie. Je ma€™aventure
A louer un scooter pour lapremiArefoiset le partage via une annonce Facebook avec Constance, une
franA8aise vivant tempor airement au Costa Rica venue renouveler son visa.
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NotrefidA ledestrier A deux roues nous permet ainsi defaireletour del&€E™A®Ie sur sesroutes
goudronnA®©es, pavA©es ou terreuses. Cela nous per met de visiter de nombr euses plages et sentiersde
randonnA©es mais surtout de visiter une ferme aux papillons, ma premiA re du voyage. Jeretiensaussi la
randonnA©e jusquaE™A une cascade bien rafraA®chissante en pleinejungle ainsi quelatraversA©e de
la piste da€™ atterrissage au milieu de la vVA©gA®©tation me rappelant tr A”s fortement Jurassic Park 3.
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Pour rendrelevA®©hicule, il nousfaut trouver une station essence maisici impossible delesdeviner. 11 faut
se guider au fil des A©changes avec les passants pour arriver dans une maison ouverte avec quelques
articlesA lavente et demander un plein. On va chercher sur les A©tagA res des bouteilles daE™ eau
remplies d&€™essence pour recharger la bA%e. Retour jusqua€™au loueur sous une pluie battante A
AOviter les crapauds et les mares qui se forment hasar deusement. Je ne suis pas SA»r da€™avoir encore
quelque chose de sec sur moi mais cette douche na€™a fait querajouter dela saveur A mon aventure.
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Mon refuge, le Dragon&€™s Garden (en r AGfA©rence aux fruits du dragon poussant sur la propriA©tA®),
maE™offre un cadre unique dansla nature. Lelieu est tenu par unefranA8aise et son filsaprA“'s A%re
tombA®©s amoureux de l&€™endroit peu de temps avant le Covid.

Jeremercieles propriA©taires de cette auber ge qui ont A©tA© aux petits soins avec moi et ont veillA© A
mon confort malgr A© les visites noctur nes de quelques scor pions et passant douteux. I1sont da€™ailleurs
prisletempsde ma€™expliquer le projet de permaculture A©tudiA© depuis|&€™achat du site.
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Si ja€™invite quiconque A serenseigner sur ce’conceptcher chant la synergie avec |a&€™environnement
sous de nombreuses formes, je peux briA“vement expliquer’le zonage donnant une idA©e de ce qUaE™ est
la permaculture:

e LazoneOreprA©sentelelieu devie;

e lazone1 est la plus proche de la maison oAt 1&€™on serend trA’s souvent pour dessoinstrA’s
rA©guliers (potager aux rA©coltes fr A©quentes, AOIA©ments de proximitA© comme larA©serve
d&€™eau pluvialeag)) ;

e la zone 2 abritela cultur e semi-intensive nA©cessitant un entretien rA©gulier (arbresfruitiers,
poulailler &€)) ;

e la zone 3 permet la culture de cA©r A©ales et de biomasse (ici riz et bambous) sans nA©cessiter
da€™arrosage. Elle peut aussi abriter des pActures et des animaux ;

e lazone4 est smilaire A la prA©cA©dente mais avec un besoin encore moindre d&€™inter ventions.
On |&€™a dit semi-sauvage ;

e lazone5reste un espace dA©diA© A |a biodiversitA© sans subir la moindre intervention humaine.
Elle est souvent la plus A©loignA©e du lieu de vie.
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Une idA©e de ce que peut donner le zonage.

Ma cabane faite de bambou et d&€™ essences de boislocales est I1&E™abri parfait. Simple et lumineux avec
moustiquair e obligatoire (je ne parle pas d&€™eux maisils sont toujours|A a€!). Lestoilettes A ches sur le
cA"tA© per mettent daE™alimenter le compost pour les sols des productions sur le site. Ladouche A ciel
ouvert voit son eau SSE™A©couler en direction delavA©gA©tation A proximitA©, aprA"sune premiAre

filtration gr A¢ce aux r oches volcaniques posA©es dans la cabine.
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MalgrA© ce cadreidyllique, mon isolement mejaueuntour. Une nouvelle aventure dont je me serais cette
fois passA©. On ma€™avait averti qua€™entre la pACriode dedisette que repr AG@sente le mois
da€™aoAxt pour la population locale (pA©riode entre deux r AOCoItes) et la construction delaroute A
proximitA© amenant sur |AE™A®Ie destravailleurs extA©rieurs, il y avait desrisques devol. Je ne
ma€™attendais pourtant pasA merAOveiller en sursaut A 2h du matin et devoir brandir ma frontale et
mon couteau en tentant dans ce r A©veil chaotique da€™intimider mon agresseur .

Lereflet delavitre de ma porte da€™entr A©e teintA©e ma€™empAache de laE™identifier derriArele
verreet devoir ce qui se passe dehors. Pas de visibilitA®© sur lereste de ma chaumiA're. Je|l&€™entends
tourner autour. La faible connexion r A©seau me permet tout de mA2me da€™appeler la gA©rante. Je
lance A©galement un appel A mon pA‘re, sA»r qua€™il r A©pondra, pour le prAO©venir dela situation et
parler une autrelangue dans14€™idA®©e de confondre |&E™intr us.
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Autre ambiance d&€™un coup, na€™est-ce pas ?

Une demi-heur e passe, la gA©rante na€™arrivepasA joindrelegardien A 1a€™entr A©e du site. Jefinis
par gueuler suffisamment fort pour alerter leschienset faire des signaux lumineux depuis une petite
lucar ne en sa direction. Ca&€™est seulement vers5h quejefinisdefairelarondeaveclegardeA la

recher che de notre visiteur indA©sir A©. Pas facile de se rendormir aprA“sunetelle montAGe
da€™adrAGnaline,

Quellefrustration da€™AdtrerestA© enfermA®© presque une heur e alor s que mesjambes ne demandaient
qUAE™A saE™activer. Prisonnier, ja&€™ai dA» prendre mon mal en patience pour ne pas cA©der A la
tentation de sortir en direction du gardien maisje concA de que cela aurait AOtA© une mauvaise idA©e,
ignorant le dessein de la&E™autre. Un cambrioleur ss€™enfuit gA©nA©ralement au premier signal
da€™alerte maistoutesles histoires sordides entendues merappelle qua&€E™il y a plus da€™un pr ofil
possible et que les motivations ne sont pastoujoursaussi humbles que celles da&€™un voleur de pomme.
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LA€™un des gardiens de la maison.

def,
auft Watermark
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Difficile de rACsister A pareil CA¢lina€!

MA2mesi le soir suivant je sens ma vigilance accr ue, lA€™incident est bien vitederriA re moi et les
probabilitA©s que cela se reproduise sont faibles. Sans me mettre trop da€™objectifsA lajournA©e, je
profite de maretraite pour voir oAt l&€™ennuie medirige. Je mefaisleluxe de crA©er quelquesrituels
quotidiens commeregarder un film de la saga Star Wars (et le critiquer aprA”s coup sur sa cohA©rence au
tA©IA©phone avec mon amie Julie) et profiter d&€™un dA®ner devant le coucher de Soleil sur lebord de
la plage Playa M angos.

Dans cette solitude, A des milliers de kilomAtres de tout, sans ce qui compose ma dA©finition de foyer, la
musique, le chant et la lecture sont de merveilleux alliA©s. Faisant parfois office de pansements sur
certains maux, ils sont aussi de bons enseignants.
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TrA"svite, laquestion A laquelle je venais chercher une rA©ponse prend le dessus de mes pensA©es::
comment prA©parer son retour ? En fait, cette question en implique bien d&€™autres. || me paraA®t
finalement plusdur derentrer que de partir. Non pas que ja€™aurais |12€™A©ner gie de prolonger
longtemps ce voyage. || implique un nouveau champ des possibles et les consA©quences qui viendront avec
le chemin empruntA©. LAE™AOnergie pour tenter da€™identifier lechemin A prendreest donc
consA©quente.

Jecherche A fairema paix sur lefait que seuls d&€™autr es voyageur s pourront comprendre en partie ce
queja€™ai vA©cu sur cette annA©e de voyage. Je merappelle que ne pasrA©ussir A partager cette
expACrience de vie avec mes proches dela maniAre quejele souhaitais ma€™avait apporter une grande
frustration. Je dA©cideici quejela communiquerai dAE™une autr e for me cette fois.
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Jefaislepoint sur tout ce queja€™ai pu entreprendre de nouveau durant ce voyage, ce que jaE™ai pu
apprendre, voir, entendre, ressentir &4€! Et le bilan si€™annonce vertigineux. Impossible A quantifier.
Toujoursreconnaissant de cette opportunitA© queja€™ai eu, je suis convaincu que les enseignements se
manifesteront longtemps apr A”s mon retour, par exemple en guettant mes r A©actions aux dA©fis du
quotidien. ParallA"lement, il est certain queje me suis dA©couvert de nouveaux intAOr Adts et ja&€™en ai
confortA© da€™autres comme |&4€™obser vation des plantes ou des oiseaux.
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S jemag€™attelle A devenir un meilleur A%re humain, jAE™accepte aussi la version queje suisau jour J.
L a personne que jaE™A®Gtais hier na€™existe plus. Si mon objectif est une montagne, je dois garder la
bonne direction pour 14€™atteindre, peu importe le sentier empruntA©. Tant que je garde mon cap, je
peux poursuivre. JaAE™accepte de metromper et je peux corriger matrajectoire. Jerespecte |l&E™envie de
faire parfois une pause, de ma€™isoler, de faireun excA’s, detirer temporairement sur la cor dea€! mais
cela toujoursen maE™A©coutant. VoilA un bel enseignement de ce voyage.

Je me dois simplement da€™Azatr e honnAde avec moi-mA2me pour rester heureux. Cela ne veut pasdire
ignorer les A©motions nA©gatives mais peut-A2re les prendre avec plus de dA©tachement, lesidentifier et
les accepter. Jereste certain quela meilleure version que je peux (ma€™)offrir est celle qui suit son chemin
pour pouvoir rayonner cette AOnergie autour de soi et en particulier de ses proches.
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e

Un joli moment de SAGrA©NItA®.

Cetype derA©flexions continuera ains durant lereste du sSA©jour, sur desthA mes bien plus vastes
encore. Prendre letemps de si€™arrA%ter A les contempler aura permis da€™en coucher une partie sur
mon car net de voyage manuscrit et da@€™ouvrir quelques portes. Ce fut donc un exercice plus que
bienvenu et cet isolement au milieu de cette quiA©tude sans distraction (enfin, presque) me confortera vite
dans mon envie de sSA@dentaritA©, dans ce prochain lieu de vie que je pourrai nommer foyer.
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Et encore, j na€™aij bas abordA© le sfjjet du chemin spirituel.

Il me faut terminer mon pA®riple (tout comme ce billet qui pourrait en faire facilement le double) et
quitter ce petit bout deterre pour mediriger versle Costa Rica. Heureux du repos accordA®©, je suis
surtout ravis daé€™abandonner cesfourmisinnombrables et sans pitiA© pour la moindre paire de pieds

passante.
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