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AprA’s les tortillas, place aux pupusas

Description

Jours294 A 299 4€* mardi 11 A dimanche 16 juillet 2023 4€* Santa Ana, San Salvador &€* Salvador
Ma musique A« mA©moire A» du lieu, A A©couter/durant ta lecture si le cA“ur ta€™en dit !

Mes premiAresimpressions du Salvador ne diffA rent pastant de celles du Guatemala sur sarA©gion
sud, Ielong du Pacifique. L es volcans sont tout aussi pr A©sents et camouflA©s par un tapis de verdure,
VallonnA®© sur toute sa surface, le pays offre un climat tropical et la fraA®cheur est difficile A trouver.
Comme chaquefoais, le premler jour consiste A retrouver sesrepA‘res, SSE™AOquiper daE™une carte
SIM locale et de dollarsamAG@ricains.
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La rA©colte des grains mAx»rs de cafA®©.

L es productions de cafA© sont IA©gions sur 1&€™ensemble du territoire et sont un hACritage dela
RA©publique cafAGIA re (1876-1931) tendant davantage vers |&€™oligar chie. GouvernA©e par une
Aolite A©conomique da€™origine eur opA©enne, lesterres nd€™appartiennent plus aux paysans et
deviennent de grandes exploitations. L es familles au pouvoir nommaient directement les pr A©sidents pour
donner uneidA©e deleur influence. Pourtant, durant cette pA©riode |4E™idA©e d&€™une nation se
faisait de plus en plus sentir et un soulA vement se prA©para, bien que dA©sor ganisA©, aprA’slacrisede
1929 et |1aE™effondrement du prix du cafA©.

AprA’s|a€™A©chec AClectoral de 1932, le Parti Communiste Salvadorien encour age un soulA vement
des paysans contre les grandes propriAGOtA©s terriennes. Si des fermes et des caser nes sont attaquA©es et
quaE™on peut compter une cinquantaine de victimes, lar A©pression sera SAOVA e avec
|la€™exA©cution en majoritA© des A« suspects A» indiens et de leurs familles. Avec le soutien des
amACOricains et des anglais, ce seront entre 10 000 et 40 000 victimes A« bolcheviques A» qui tomberont. Le
pays sombr era sous le joug d&E€™un autoritarisme fascisant malgrA®© lerappel A 14€™or dre des A%otats-
Unisavant delaisser place A juneguerre civile que j&E™A®©voque dans le prochain article.
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Un extralt de journal concernant la€™exA©cution de communlstes en 1932.

JaE™en finis avec mon apartA®© historique. Ma premiAre AOtape se dA©roule A Santa Ana oAl la
chaleur meterrasse grandement et joue sur ma motivation. Je sensavoir franchi le fameux cap du voyage
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delongue durA©e oAt il est plusfacilederA©sister A la tentation per manente de faire une nouvelle
activitA©.

L &E™absence de succA"'s de Couchsurfing dans cette r A©gion du monde me limite dans la rencontre
da€™habitants du coin. Je prAOfA re limiter lesrencontres dansles auberges mA2me si je me laisse
approcher et suistoujoursheureux de partager desinformations. Une autre option reste les applications de
rencontres pour prendre un cafA© et avoir les meilleur es recommandations pour dA©couvrir des lieux
plus authentiques. |1 faut rester clair sur sesattentes et avoir une disponibilitA© commune dans un
contexte de mouvement per manent, ce qui né&€™est pas simple non plus.
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Le coAx»t delanourritureest encore plus accessible au Salvador et je dA©couvre en me baladant dans les
mar chA©s et les comedors plusieurs spA©cialitA©s culinaires. AprA’sles galettes de bIA© ou demaA™s (
tortillas) accompagnant chaquerepas A lamaniA re du pain en France depuisle Mexique, je dA©couvre
les pupusas, ces galettes A base de farine de maA™s blanche se conjuguent avec une quantitA©

da€™ingr A©dientsillimitA©e. Souvent avec une base de fromage r A¢pA®©, les plus classiques sont

fourr A©es de pA¢te de haricots rouges, de diff A©rentes viandes, de fleur de cour gette, etc.
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On apprend souvent au son avant 1&€™odeur que des pupusas sont prA©par A©s pas loin en A©coutant les
femmes en devanture des A©choppes en train de frapper les galettes en prA©paration entre leurs mains.
TrA"sclairement, ce son peut A%re tendancieux et fait souvent sourirelesvisiteurs qui ne sont pas
habituA©s. En tout cas, elles sont A©conomiques et accompagnA©es da€™une salade de choux et de
carottes en libre service. Des |A©gumes sont sacr A©ment les bienvenues A manger plusieurs moisdehors.
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Mes pupusas de diffAGrentes garnitures’avec une-horchata, boisson A base de riz fort
rafraA®chissante.

L atentation de cuisiner est assez forte mais|&E™A®tat des cuisines partagA©es ou le coA»t daE™achat
desingr A©dients de base pour faire un repas simple sont de bonsfreins. Au final moins A©conomique
pour un voyageur solitaire, ca€™est aussi pour desraisons pratiques queje nelefaispas: la fragilitA© des
alimentsface A lachaleur ou au transport ou encore le danger d&€™une huile da€™olive pour ses affaires
sans parler du poids additionnel aux 20 kg dA©jA assumA©s,

Mon sA©jour na€™est pas que gastronomique et je me lance dans 1&€™ascension du volcan |lamatepec
dominant lelac et la pA©ninsule qua€™:il afaA8onnA© A travers ses A©ruptions. De ses 2381 mA tres
daE™altitude, il est le plus haut volcan du pays. 11 offre A lavue des curieux qui |a&€™escaladent son
cratA re sommital dont lesroches et |1AE™A©tendue d&€™eau bouillante sont composA©es d&4€™un grand
panel de couleurs qui varie en fonction de |a€™intensitA© delalumiA're.
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Les volcans Cerro Verde et Izalco formA@s parfa€™Ilamatepec.

M alheur eusement, je dA©couvre en arrivant que le Salvador oblige par laloi d&€™A3re accompaghA©
dans les par cs nationaux mAame pour les sentierslesplussimples. MevoilA A payer un guide qui
maE™explique que nous allons attendr e que toutes les per sonnes venues en transport en commun se
rA©unissent.

Je lutte avec moi-mA2me pour ne pas faire demi-tour et aprA”s quelques nA©gociations, je le prA©viens
quejepartirai A mon rythmeA partir du moment oA® nousrentrons dansle parc. Hors de question de
suivre un groupe de 42 personnes qui passe plusdetempsA faire des photos et des pauses quaE™A

mar cher. Je sais par expA©rience quaE™observer des animaux avec un groupe de personnes est mission

impossible.
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Rien que l&€™attente pour que chacun paie lecguide puis po
national est difficile.

R e -
" ‘ i o 73 - e

ur payer lag™entrA®e du parc

Leguide est payA©. Je me suisrenseignA© sur les espA~ces danger euses pr A©sentes dansle parc et le
sentier A suivre. Vu le nombre de groupes que ja&€™ai vu partir avant nous, je me doute que ce sera
probablement une autoroute. L &€™ascension AGtait supposA© prendre 2h, ja&€™en prend moinsdela
moitiA© pour profiter delavue et d&€™un moment de calme au sommet avant 14€™arrivA©e des groupes
(et dela potentielle pluie rA©guliArement violente durant mon passage).

Comme souvent dansles payslatins, leslocaux n&€™ont pas pour la plupart I&€™habitude de mar cher
(14€™insA©curitA© desvillespousse A prendre systA©matiquement la voiture et cette culturedela
mar che n&€™est pas dA©veloppA©e). Ceux que jAE™obser ve sA€™aventurer sur ce chemin sont
accompagnA©s de guides ou de gar des du corps armA®©s, ce qui sA€™entend au Guatemala avec les
braquages sur les chemins de randonnA©es mais moins au Salvador .
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Ca€™est souvent en descendant que je prendsle plusdetempspour errer et observer. Ja€™ai ainsi
[&E™occasion de croiser quelquestoucans de prA”s et autres oiseaux tropicaux. Ouf !
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Faut rA©ussir A le voir !
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Toucan A oreille da€™or de plus prA’s
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AprA“sune situation dA©sagr A©able avec une personne de |&E™A©quipe de |l4€™hA "tel et malgrA© ma
patience et ma tentative de communiquer, je dA©cide de quitter leslieux lejour-mAame. Pour quoi
resteraisjelA oAljaE™observe clairement un manque derespect ? JAE™improvise donc mon dA©part
pour la capitale sanstrop savoir oAl me diriger. Comme souvent, leslocaux me guident avec un grand
sourire et mevoilA reconnaissant, embar quA© dans le premier bus qui passe.

L a capitale est un sacr A© contraste avec ses grandes tour s et ses nombreuses 4 voiesremplies. En me
faisant unetoile dans un centre commercial, je faislarencontre de Maria avec qui je partagerai un
chouette dA®ner et mA2me une soirA©e A aller danser et faire un karaokA© (le premier
da€™AmAGrique centrale : cA€™est un scandale que ja€™ai attendu autant). L e centre-ville na€™offre
rien de bien fascinant et mA2me les quelques musA©es oA je cherche A dA©couvrir 12€™histoire de cette
rA©gion et de cette nation sont peu enrichissants.
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Ayant donc assez vitefait letour, je pars me perdre dans|e village de Suchitoto dont le lac artificiel de 135
kmAz2 alimenNte lamajoritA© du paysen AOlectricitA© aprA“savoir submergA®© plus da€™une vingtaine
de sitesarchA©ologiqueslorsde sa crA©ation.
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Je [a€™ai fait ! J&€™ai enfin franchi le cap des 2897 km parcourus par Sam et Frodon
jusqua€™A la Montagne du Destin ! Ja€™attends toujours qua€™un aigle me ramA ne,
A8a ma€™arrangerait niveau empreinte carbone.
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